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1. Uldalused

1.1. Valdkonnapadevus

Tehnoloogia valdkonda kuuluvate ainete Opetamise eesmirk pdhikoolis on eakohase
valdkonnapadevuse kujundamine, mis tdhendab, et pohikooli 10petaja:

1) on omandanud eakohaseid baasteadmisi erinevate Oppes kasutatavate materjalide
omadustest ja kasutamise voimalustest;

2) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid ja toGtlemisviise ning on
teadlik oma valikute mojust majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale;

3) kasutab materjale ja toovahendeid sddstlikult ning jérgib tegevuses kestliku arengu ja
rohepdorde pohimotteid;

4) kasutab traditsioonilisi ning niitidisaegseid materjale, todriistu ja digivahendeid turvaliselt
ning otstarbekalt;

5) kasutab teistes Oppeainetes omandatud teadmisi praktikas;

6) kavandab, planeerib, teostab ja motestab tdOprotsessi pdhimdttel ideest teostusent,
arvestades seejuures funktsionaalsust, esteetilisust ja kulutdhusust;

7) véartustab Eesti ja teiste rahvaste esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;

8) véirtustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi,
9) on omandanud valmisoleku kasutada opitud praktilisi oskusi igapédevaelus;

10) kirjeldab suuliselt ja kirjalikult tehtud valikuid ning tooprotsessi, sh kasutades
digivahendeid;

11) analiiiisib nii enda kui ka teiste to0protsessi ja -1dpptulemust;

12) on omandanud hoiaku olla ettevotlik ning otsib loovaid ja uuenduslikke lahendusi
ettetulevatele probleemidele iseseisvalt voi rithmas;

13) arvestab autoridigust erinevate teabevahendite, dppematerjalide ja infoallikate kasutamisel.

1.2. Ainevaldkonna dppeainete arvestuslik maht

Tehnoloogia valdkonna dppeained on t660petus, tehnoloogiadpetus ning kisitdo ja kodundus.
Too60petust Opitakse 1.-3. klassini, tehnoloogiadpetust 4.-9. klassini, kisitdo ja kodundus 4.—
9. klassini. Arvestuslikud nédalatunnid kooliastmeti jairgmised:

Oppeaine I kooliaste IT kooliaste III kooliaste
Too0petus 4,5

Tehnoloogiadpetus/ 5 5

k&sitdo ja kodundus

IT ja III kooliastmes méératakse Oppeainete nddalatundide arv klassiti nii, et dppekorralduses
on Opilastele tagatud voimalus omandada taotletavad teadmised, oskused ja padevused nii



tehnoloogiadpetuses kui ka késitoos ja kodunduses soltumata sellest, mis dpperiithma Spilane
kuulub. Opilaste jagunemine dpperithmadesse on sooneutraalne.

I kooliastme to00petus on kogu klassile iihine ning késitleb kasit6o, kodunduse ja
tehnoloogiadpetuse algtddesid. 1 kooliastmel on igas klassis 1,5 tundi Oppeaastas, tunde
jaotatakse nii, et ihel poolaastal on 1 tund ja teisel poolaastal 0,5 tundi.

II kooliaste

4. klass. 35 tundi 1 poolaasta. 4. klassi Opilastest luuakse kaks gruppi. Poolaasta jooksul
vahetatakse valdkondlike Opitulemuste saavutamiseks Opperiihmi. Vahetused toimuvad
perioodide kaupa.

I periood: 1. grupp - késitoo+kodundus / 2. grupp tehnoloogia;

II periood: 2. grupp - kdsitod+kodundus / 1. grupp tehnoloogia.

5. klass. 70 tundi aastas. Jitkuvad 4. klassis loodud grupid. Lisandub multimateriaalne kursus,
kus riihmade voi Opilase vahetust toimub vastavalt t66 iseloomule. Ei oma tahtsust, millisesse
opperithma algselt kuuluti.

I trimester: 1. grupp - késitdo+kodundus / 2. grupp tehnoloogia;
II trimester: 1. ja 2. grupp - kdsitd6+kodundus+tehnoloogia, multimateriaalne t60;

IIT trimester: gruppide vahetus: 1. grupp tehnoloogiadpetus / 2. grupp - késit66+kodundus.

6. klass. 70 tundi aastas. Jitkuvad 4. klassis loodud grupid. Uhel trimestril teevad dpilased
multimateriaalset t66d, kus riihmade v4i Opilase vahetust toimub vastavalt t66 iseloomule. Ei
oma téhtsust, millisesse dpperiihma algselt kuuluti.

I trimester: gruppide vahetus: 1. grupp tehnoloogiadpetus / 2. grupp - kédsitéo+kodundus;
II trimester: 1. grupp - késitod+kodundus / 2. grupp tehnoloogia;

III trimester: 1. ja 2. grupp - késito6+kodundus+tehnoloogia, multimateriaalne t60.

III kooliaste

7. klass. 70 tundi aastas. 7. klassi Opilastest luuakse kaks gruppi klassi nimekirja poolitamisel.
Opperiihmad vahetuvad jaanuari 16pus valdkondlike dpitulemuste saavutamiseks. Vahetused
toimuvad poolaasta kaupa.

I poolaasta: 1. grupp - kdsito6+kodundus / 2. grupp tehnoloogia;

II poolaasta: 2. grupp - kisitod+kodundus / 1. grupp tehnoloogia.



8. klass. 70 tundi aastas. 8. klassi alguses registreerib Opilane end algavaks aastaks kdsitdo ja
kodunduse voi tehnoloogiadpetuse gruppi. Gruppide suurused on piiratud, mistottu iihe grupi
kiiremal tditumisel tuleb liituda teisega.

[-IT  trimester: 1. grupp - Kkésitoé+kodundus / 2. grupp tehnoloogiadpetus;
[T trimester: gruppide vahetus: 1. grupp tehnoloogiadpetus / 2. grupp - kasitod+kodundus.

9. Klass. 35 tundi 1 poolaasta. Opilased valivad eelnevalt dpitu pdhjal endale kogu perioodiks
sobiva dppegrupi, vahetust ei toimu.

Poolaasta: 1. grupp - késitoo+kodundus / 2. grupp tehnoloogiadpetus.

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene I6iming

Tehnoloogia  valdkonda  kuuluvad  Oppeained on  esteetilis-praktilised  ning
tehnilistehnoloogilised ja nende dppimise eesmérk on arendada loovust, huvi, vastutustunnet,
iseseisvust ning probleemide lahendamise oskust, hdlmates nii kdelist kui ka intellektuaalset
tegevust. Oppe kiigus erinevaid materjale, todvahendeid, to6tlemistehnoloogiaid ning
digivahendeid kasutades suureneb Opilaste usk enda vdimetesse ning nad omandavad
valdkonnaiileseid oskusi, et tulla toime igapaevaelus.

Ope on tervik ja lihtub pohimdttest ideest teostuseni, milles on oluline t6&rddmu ja
probleemide kogemine oma ideede esitamisel, disainimisel ja materjalide todtlemisel
konkreetseks tulemuseks vastavalt piistitatud eesmargile. Tervikliku Oppe aluseks on
ainevaldkonna baasteadmiste ja -oskuste omandamine.

Oppes jarjekindlalt ja aktiivselt osaledes dpib dpilane hindama materjali ja t66 kvaliteeti ning
analiiisima tehtud valikuid. Opilane &pib oma arengutaseme pdhjal eri teemade libimise,
tehnikate ja tehnoloogiate kasutamise ning projektide elluviimise kaudu. Opilane uurib,
katsetab ja leiutab dpetaja juhendamisel ja iseseisvalt.

Valdkonnasisese 160imingu aluseks on koigi nelja dppeaine taotletavad teadmised, oskused ja
hoiakud ning Opitulemused, mille saavutamist toetavad tihisprojektid, loovtdod, valdkonda
siduvad multimateriaalsed t66d ja teised 16imingulised teemakasitlused.

Valdkonnasisese 10imingu puhul pdoratakse II kooliastmes peamiselt tdhelepanu ainealaste
mdistete tundmadppimisele ning peamiste toovotete ja tehnoloogiate omandamisele.
Oppeprotsessis arvestatakse dppija vdimeid ja huvi.

III kooliastmes keskendutakse dppimise kdigus rohkem erinevate materjalide ja tehnoloogiate
sidumisele loomingulise todprotsessi kdigus. Opetuses jirgitakse ideest teostuseni tsiiklit.
Oluline on t606 ajalise ja tehnoloogilise protsessi labimine kavandamisest kuni t60 esitlemiseni.
Valdkonnasisese 10imingu aluseks on kdigi kolme dppeaine taotletavad teadmised, oskused ja
hoiakud ning Opitulemused, mille saavutamist toetavad tihisprojektid, loovtddd, valdkonda
siduvad multimateriaalsed t60d ja teised 1dimingulised teemakésitlused.



1.4. Vdimalusi valdkonnauleseks 16iminguks, Uldpadevuste arengu
toetamiseks ja dppekava labivate teemade kasitlemiseks

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes Oppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes
voimalusi jouda praktilistes tegevustes dratundmiseni, et teadmised on omavahel seotud ning
rakendatavad praktilises elus. Abstraktsele analiilisile lisanduvad nidgemise, kompimise ja
katsetamise vdoimalused ning silmaga néhtav tulemus. Aineprojektid lubavad siduda aine eri
valdkondi, luua ainevaldkonnasiseseid seoseid ning seoseid teiste Oppeainetega.

Kultuuri- ja viirtuspidevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes ldbiviidavate loovust
arendavate tegevuste ja Oppeprojektide kaudu Opivad Opilased arvestama arvamuste ja ideede
paljusust. Uhised arutelud ning t56 ja selle tulemuse analiiiisimine aitavad dpilasel kujundada
ja pohjendada oma arvamusi, tunda to6rodmu ning vastutust alustatu Iopule viia.
Tehnoloogiavaldkonna ainete tundides Opitakse nidgema ja tolereerima erinevusi inimeste
vOimetes, esteetilises maitses ning kultuurilistes toekspidamistes (esemelises ja toidukultuuris).
Opilaste ettevalmistamine igapievaeluks, mis on ainedppe iiks eesmirkidest, vdimaldab
kujundada ka nende viirtushoiakuid. Oppeainetes viirtustatakse iildkehtivaid eetilisi norme
ning kujundatakse seeldbi Opilaste positiivseid dppealaseid hoiakuid. Tehnoloogiavaldkonna
ainetes toetatakse teistega arvestamise vajadust ning tervist hoidvaid eluviise, nt toiduvaliku,
tooprotsessi ergonoomika ning puhtuse ja korra hoidmisel. Tundides uuritakse Eesti, sh Johvi
ning Virumaa, ja teistele kultuuridele iseloomulikke tarbeesemeid ja toidukultuuri ning
valmistatakse esemeid vOi toite neist ideedest lahtuvalt.
Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Tehnoloogiavaldkonna ained vodimaldavad ldbi viia
erinevaid iihiseid tegevusi, kus Opitakse teistega arvestama, kditumisreegleid jirgima, oma
arvamust avaldama, argumenteerima ja pdhjendama valikuid ning tegutsema aktiivse
iihiskonnaliikmena. Oppeainete vahendusel toimiv dpe vdimaldab dpilastel ennast teostada ja
panustada kogukonna heaolusse. Olulisel ko hal antud padevuse arendamisel on sotsiaalset ja
ithiskondlikku mdddet omavate projektide ja algatuste Oppeprotsessi toomisel: nditeks
koolilaada organiseerimine tehnoloogiavalkonna ainetes valmistatud esemete/toodete
realiseerimiseks, kogukondliku algatusena linnaruumi atraktsioonide ehitus, kooli
priigisorteerimise korraldamine eri priigiliikidele mdeldud priigikastide valmistamise néol
vms.

Enesemaéiratluspidevus. Tehnoloogiavaldkonna ainete kontekstis toetab
enesemédratluspidevus Opilase oskust analiilisida ja hinnata oma mdtteid, tugevaid ja ndrku
kiilgi, tegevust ning selle tulemusi. Kokkuvdtvalt on see Opilase arusaamine endast ja oma
voimetest. Pddevuse kujunemisele aitab kaasa erinevate rakenduslikku laadi tegevuste
analiilisimine ja oma t66le hinnangu andmine. Olulisel kohal on dpilaste voime kéituda ette
tulevates dppeolukordades métestatult ja ohutult. Oppeiilesannete kaudu avanevad dpilastel
mitmed voimalused katsetada erinevaid materjale ja tooviise ning leida hetke vajadustele sobiv
lahendus. Eneseméiratluspiddevuse alaliigiks on tervisepadevus, kus teemakohaste loovate ja
praktiliste iilesannetega kinnistub terviseteadlik kéditumine, ergonoomika pdhimdtete
arvestamine.

Opipidevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes dpiiilesandeid lahendades suunatakse dpilast t66d
korraldama alates teabe kogumisest, materjalide ja tootlemisviisi valikust ning 1opetades t60



tegemise ja tulemuse analiilisiga. See arendab suutlikkust probleeme mérgata ning lahendada,
oma voOimeid hinnata ja arendada ning Oppimist juhtida. Teavet kogudes areneb Opilase
funktsionaalne kirjaoskus, tiieneb erialane sdnavara ning oskus seda kasutada. Opiiilesannete
teemade leidmisel voiks ldhtuda situatsioonidest voi probleemidest, mis seostuvad igapdevaelu
probleemidega.

Suhtluspidevus. Suhtluspiddevuse arendamist soosib esinemisjulguse toetamine ja
eneseviljenduse oskuse arendamine 14bi dpilaste enda voi rithmas tehtud todde esitlemise ning
tooprotsessi lihise reflekteerimise ja tagasisidestamise. Paaris- ja rithmat6o iilesanded
voimaldavad Oppida teistega arvestama, oma seisukohti pohjendama ja iihiseid lahendusi
leidma. Opilasi suunatakse analiiiisima oma kiitumist ning selle mdju kaaslastele ja koostddle.
Oma t66d suuliselt voi kirjalikult esitledes saadakse esinemiskogemusi ning areneb
véljendusoskus. Suunatakse eesti keelest erineva emakeelega kaasoOpilastega turvaliselt
suhtlema. Vodrkeelte oskus toetab valdkonnaalase teabe otsimist ja mdistmist.
Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane piddevus. Tehnoloogiavaldkonna
ainetes Opitakse ndgema ja analiiiisima tehnoloogia seost loodus- ning reaalteadusi holmavate
teadmistega. Teistes Oppeainetes Opitut rakendatakse teoorias ja praktikas. Valdkonna
oppeainetes puutuvad Opilased kokku mitmesuguste igapidevaelu puudutavate iilesannetega,
kus kasutatavateks oskusteks on nditeks modtmine ja teisendamine, massi- ja mahuiihikutega
arvutused, materjali- ja ressursikulu ning maksumuse arvutamine erinevate iilesannete puhul,
loodusteaduste seaduspirasustega arvestamine ja nende seletamine.

Ettevotlikkuspidevus. Algatusvoime, ettevotlikkus ja  koostod on tihedalt seotud
tehnoloogiavaldkonna ainetes kujundatavate Opitulemustega. Olulisel kohal pddevuse
arendamisel on kasvatada Opilastes julgust oma probleemsituatsioone lahendama asuda ja votta
seega riske ning vastutust oma td0 teostamise eest liksi voi rithmas. Oma vai rithma ideede
realiseerimise ja t00 korraldamise oskus on iiks valdkonna Oppeainete pdhilisi eesmaérke.
Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidud Oppeiilesanded, mis annavad Jpilastele
voimaluse oma teadmisi ja oskusi kasutada ning voimeid arendada. Tehnoloogiavaldkonna
ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele.
Oppeprotsessis libitakse eseme/toote arendamise tsiikkel idee leidmisest kuni 1dpptulemuseni.

Digipiddevus. Kaasaegne digitehnoloogia pakub tehnoloogiavaldkonna Oppeainetes
mitmekiilgseid voimalusi dpilaste digipddevuse arendamiseks. Digitehnoloogiat saab kasutada
nii Oppe-, informatsiooni otsimise kui ka suhtlemisvahendina. Informatsiooni otsimise ja
analiiisi puhul on digitehnoloogiat voimalik rakendada nii individuaalse kui Opikeskuse
meetodina, kus Opilane saab to6tada koos voi iiksinda teatud iilesande lahenduste otsimisel ja
leitu esitlemisel kaasdpilastele. Kogutud teavet ja ideid kasutatakse kooskdlas autoridigusega.
Erinevad veebikeskkonnad, suhtlusvorgustikud ja ajaveebid suhtlemisvahendina vdimaldavad
kajastada valdkonna Oppeainetes tehtut ning annavad vdimaluse oma tegevuste
presenteerimiseks laiemale auditooriumile. Seejuures arvestab Opilane internetis turvalise
suhtlemise pdhimdtteid.

Libivad teemad on iild- ja valdkonnapddevuste, dppeainete ja ainevaldkondade 16imingu
vahendiks ning neid arvestatakse koolikeskkonna kujundamisel.



Elukestev ope ja karjiiri planeerimine. Antud libiva teema rakendamisel taotletakse dpilase
elukestva Oppe hoiakute kujunemist. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli
muutumisega toomaailmas aitab tunnetada pideva dppimise vajadust. Voimalusel kiilastatakse
kohalikke toostusettevotteid. Karjddri planeerimist toetab Opilaste huvide ja hobidega
arvestamine neile tooiilesandeid andes ja rakendades rohkem individualiseeritud dpet. Opilaste
omaalgatuslike ideede rakendamiseks sobivate vdimaluste leidmine aitab arendada Opilaste
loomingulisust. Iga uus praktiline lahendus nduab pingutust ja piithendumist ning tdsist t0osse
suhtumist.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Tehnoloogia valdkonnas vdimaldab see ldbiv teema
16imida mitmeid erinevaid dppeained nagu loodusdpetus, bioloogia, geograafia, keemia jne.
Rakendatakse STEAM-0ppe pohimdtet. Toodet vdi toitu valmistades Opitakse sééstlikult
kasutama nii looduslikke kui ka tehismaterjale. Jadtmete sorteerimine ja utiliseerimine ning
energia ja ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada 6koloogia teadmisi. Tédhelepanu
pooratakse keskkonnasadstlike tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele.

Kodanikualgatus ja ettevétlikkus — v3ib olla paljude tihiskondlike algatuste ja sotsiaalsete
projektide aluseks, taotledes Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks
kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks. Algatusvdime, ettevotlikkus ja koostdd on tihedalt seotud
tehnoloogiaainete sisuga. Ideede realiseerimise ja t60 korraldamise oskus on iiks valdkonna
Oppeainete Opetamise pohilisi eesmirke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidavad
projektid, mis annavad Gpilastele voimaluse oma vdimeid proovile panna.

Kultuuriline identiteet. Libiva teema kaudu saab tehnoloogia valdkonnas Opetada nii Eesti
kui ka teiste kultuuride esemelist, toidu- ja kombelist kultuuri. Ldimingut kandvateks
Oppeaineteks saavad olla ajalugu, fiilisika, matemaatika, keemia, tihiskonnadpetus, kunst,
muusika jne. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega voimaldab nédha
kultuuride erinevust ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises maailmas. Uheks
voimaluseks on Oppida kasutama rahvuslikke elemente esemete kavandamisel. Samas voib
laheneda ka toiduainekeskselt.

Teabekeskkond. Oppetdds saab dpilane toote loomisel hankida infot erinevatest allikatest, nt
raamatutest ja Internetist. Oppetods Opitakse info kogumiseks kasutama mitmesuguseid
teabekanaleid ning hindama kogutud informatsiooni usaldusvéarsust. Kogutud infot kasutades
tuleb arvestada autoridigusega. Veebikeskkondade kasutamine aitab rikastada Oppet6dd ja
voimaldab dpilastel vajalikku infot otsida ja jagada. Voimaliku nditena saab anda Opilastele
ilesandeks lugeda ja analiilisida erinevaid toodete etikette arendamaks nende funktsionaalset
lugemisoskust. Opilaste tihelepanu suunatakse toote koostisosadele, ainete sisaldusele ja toote
kasutamise kirjeldusele. Loiminguliselt saavad olla sellise iilesande juures kaasatud erinevad
keeled, loodusteaduslikud dppeained, matemaatika jt.

Tehnoloogia ja innovatsioon on ldbiva teemana otseselt seotud tehnoloogia valdkonna
ainesisuga, nditeks disaini ja materjalide tootlemisega, kus kasutatakse digitaalseid vahendeid
aitamaks esemeid ja tooteid disainida ning arvjuhtimisega masinate ja pinkidega kavandatu ellu
viia. Oluline on, et Opilane saab aru tehnoloogia toimimisest, oskab seda analiiiisida ja on
voimeline looma eakohaseid uusi lahendusi. Loimida saab enamasti matemaatika, fiiiisika ja



infotehnoloogiat Opetavad Oppeained. Samas tutvustatakse ka koduses majapidamises
kasutatavaid mitmesuguseid tehnoloogilisi seadmeid ja vahendeid, mis muudavad elu
mugavamaks ja efektiivsemaks.

Tervis ja ohutus. Tehnoloogia valdkonnas tuleb teema esile todohutuses, materjalide ja
kemikaalide kisitsemises, Oigete todvotete ja ergonoomiliste toOvahendite ning masinate
kasutamises, tervislikes toiduvalikutes jms. Erinevate praktiliste tegevuste juures on véga
oluline arvestada turvalise dpikeskkonna nduetega, sh jargida dpperuumide sisekorra eeskirju.
Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende omadustega aitab teha
esemelises keskkonnas tervisest ldhtuvaid valikuid. Ldiminguliselt omavad olulist kaalu
inimesedpetus, loodusteaduslikud dppeained jt.

Viirtused ja kolblus. Tehnoloogia valdkonna Oppeainete kaudu taotletakse Opilase
kujunemist kolbeliseks inimeseks, kes vaértustab enda ja teiste tehtut ning sellesse panustamist.
Opilane kasutab tddvahendeid ja masinaid sihipdraselt ning heaperemehelikult. Opilastes
kujundatakse praktilisi kditumisoskusi, Opitakse moistma kéitumisvalikute pohjusi ja
voimalikke tagajirgi. Rithmas t06tamine annab véirtuslikke kogemusi, kuidas arvestada
kaaslastega, arendada organiseerimisoskust ning lahendada konflikte. Seoseid teiste
Oppeainetega voib leida sotsiaalainete valdkonnast.

1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Tehnoloogia valdkonnas korraldatakse dpe viisil, mis toetab dpimotivatsiooni hoidmist ning
opilase kujunemist aktiivseks ja ennastjuhtivaks dppijaks ning loovaks ja kriitiliselt motlevaks
iihiskonnaliikmeks, kes suudab teha valikuid ja vastutada oma dppimise eest. Opet kavandades
ja korraldades ldhtutakse Oppekava tldpadevustest, kooli viirtustest, kooliastme 10puks
taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Opitulemustest ja kooli Oppekavas
sdtestatud Oppesisust, kooliastme dppe ja kasvatuse rohuasetustest ning ldbivate teemade ja
16imingu rakendamise pdhimdtetest.

Oppetagevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostddd, seejuures:

1) innustatakse Opilasi oma arvamust avaldama, analiiiisima ning kriitiliselt motestama oma
tookultuuri ja t60 protsessi, alustatut 10pule viima, probleeme mérkama ja piistitamaning
lahendusi leidma,;

2) kaasatakse Opilasi Oppe kavandamisse, voetakse aega eesmirkide ja taotletavate
Opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide ldbiarutamisele ning refleksioonile;
3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ning iiheskoos nii iseseisva, paaris- kui ka rithmat6o
kaudu, siduda Spet koolivélise eluga, et kogu ainekésitlus oleks voimalikult eluldhedane,
Opilasele eakohane ja tdhenduslik;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, eripdra ja voimeid, voimaldatakse erivajadustega
Opilastel osaleda aktiivselt Oppes nende vdimaluste kohaselt, kohandades vajaduse korral
selleks tegevusi;

5) kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid dppeiilesandeid, kus vastavalt
oOpilaste suutlikkusele ning edasijoudmisele vahelduvad teoreetiline ja praktiline osa ning



oppemeetodid, mille sisu ja raskusaste toetavad individuaalset ldhenemist ning séilitavad ja
suurendavad huvi ning dpimotivatsiooni;

6) arvestatakse didaktika niitidisaegseid késitlusi ja ainevaldkonna arengut, voetakse arvesse
kohalikku eripdra ning paikkonnas vOi kogukonnas pakutavaid voimalusi Oppimist
mitmekesistada, samuti muutusi ithiskonnas;

7) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jétab piisavalt acga puhkuseks ja huvitegevusteks, reageeritakse Opi- ja
eluraskustele, pakutakse Opiabi ja tuge Opivalikutes;

8) rakendatakse uurivat Opet ning kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid
ning aktiivsust, loovust, koostodd ja tagasisidet soodustavaid tegevusi;

9) rakendatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid Opikeskkondi,
Oppematerjale ja -vahendeid.

1.6. Hindamine

Hindamine tehnoloogia valdkonna dppeainetes suunab ja julgustab dpilasi dppima ning tekitab
ja hoiab huvi valdkonna vastu. Hindamise kaudu saavad Opilased mitmekiilgset tagasisidet
oma tookultuuri, -protsessi ja -tulemuste ning individuaalse arengu kohta. Seeldbi toetatakse
nende kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks
oppijaks. Hindamisega luuakse Opilastele voimalusi dppe kdigus oma edusamme esile tuua,
julgustades neid enda tugevaid kiilgi kasutama ja uusi oskusi arendama. Neile voimaldatakse
eri viise eneseanalliiisiks ja kaaslastelt tagasiside saamiseks ning selle mdistmiseks. Hindamise
kdigus saab Opetaja teavet oma Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii oppe kui ka
iseenda padevuste arendamiseks.
Toodpetuse tundides 1.-2. klassini kasutatakse kujundavat hindamist.
Tooopetuse tundides 3. klassis on mitteeristav hindamine.
Tehnoloogia, kdsitd ja kodunduse tundides kasutatakse 4.-9. klassini numbrilist hindamist.
Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse tagasisidet ka {ildpddevuste arengu ning
védrtushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet
suunavate ja toetavate sOnaliste hinnangutega. Arutluste ja loometodde puhul hinnatakse
arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ning veenvust. Opilase seisukohtadele
ithiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet.
Opilase arengule hinnangu andmise korval arvestatakse hindamisel tookultuuri, eseme/toote
kavandamist, valmistamist ning Idpptulemust. Tagasisidestamise aspektideks vdivad olla:
o tookultuuris tookus, piitidlikkus, jérjekindlus, téhelepanelikkus, koostodoskus,
abivalmidus, iseseisvus t60 tegemisel, lilesande digeaegne 10petamine;
e kavandamisel originaalsus, idee voi kavandi teostamise vOimalikkus, tddjoonise
tehniline korrektsus;
e idee ja tootlusviiside valikul analiiiisimise ja pdhjendamise ning seoste kirjeldamise
oskus;
e materjali/toiduainete ja toovahendite valikul otstarbekus, eseme/toidu valmistamise
viis;



e cseme/toidu valmistamisel materjalide/toiduainete ja todvahendite ning kirjalike ja
infotehnoloogiliste vahendite tulemusliku kasutamise oskus, ainealased teadmised ja
nende rakendamise oskus, tdoohutuse nduete jargimine;

e t00 tulemusel idee teostus, viimistlus, esteetiline vairtus, kvaliteet, funktsionaalsus ja
tulemuse esitlemise oskus.

K&ik eeltoodud loetelus esitatud aspektid ei kuulu iga t66 puhul korraga hindamisele. Opetaja
valib hindamiseks konkreetsed kriteeriumid, mis on vajalikud Opitulemuste saavutamiseks.

1.7. Oppekeskkond

Ennastjuhtiva 0ppija kujunemiseks on oluline toetav ja inspireeriv t660hkkond, ideede ja
arvamuste paljususe tunnustamine, vastastikune austus ja abivalmidus ning iseseisvuse ja
enesearengu vadrtustamine, Oppides iseseisvalt ja rithmas. Taotletavate Opitulemuste
saavutamist toetab niilidisaegne dppekeskkond:

1) aja- ja nouetekohaselt sisustatud Opperuumid kooli dppekavas sitestatud materjalide
tootlemiseks, sh dppekdok kodunduses ja dppetddkojad kisitdos ning tehnoloogiadpetuses; 2)
seadmed, masinad, téovahendid ning ergonoomiline sisustus, mis vdimaldavad erinevate
materjalide tootlemise kaudu mitmekiilgselt dppida kisi- ja masintddd ning omandada
traditsioonilisel ja niilidisaegsel tehnoloogial pdhinevaid teadmisi, oskusi, védrtusi ning
vastutustundlikku t66hoiakut;

3) abiruumid pesemiseks ja riietumiseks nii Opilastele kui ka Opetajale, samuti ruumid
Opetajatooks, praktiliste toode ja nende tegemiseks vajaminevate materjalide turvaliseks
hoidmiseks ning ladustamiseks. Kvaliteetse ja ohutu dppekeskkonna kujundamiseks vajaliku
opperuumide sisseseade ja vajalikud digi- ning teised Oppevahendid ja materjalid tagab
koolipidaja arvestades vajadust saavutada valdkonnapidevus.
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2. Ainekavad

2.1. TOOOpetus, kasitoo, kodundus ja tehnoloogiadpetus

2.1.1. Oppeainete kirjeldused

Tehnoloogia valdkonna missioon on dpetada Opilast kriitiliselt uurima tarbimist ja tootmist
digluse, jitkusuutlikkuse ning eetilisuse vaatenurgast. Opilased saavad iimbritseva materiaalse
maailma kohta teadmisi, mis aitavad panna aluse jitkusuutlikule eluviisile ja arengule,
holmates dpilase elukeskkonda, kohalikku esemelist kultuuripdrandit, eri inimrithmade
kultuuripdrandit ja kooli kultuurilist mitmekesisust. Tehnoloogia valdkonna dppeained loovad
opilastele eeldused oma huvide ja tulevase tooelu kujundamiseks, mojutades selle kaudu
Opilase eneseteostusvdimalusi ja heaolu. Oppeained vdimaldavad eelarvamusteta valida
erinevaid visuaalseid, materiaalseid ja tehnilisi lahendusi ning valmistamistehnoloogiaid ja
nendega eksperimenteerida. Opilane mdistab, hindab ja arendab erinevaid lahendusi ning
kasutab oOpitud teadmisi ja oskusi igapdevaelus. Ope siivendab &pilastes ruumitaju,
materjalitunnetust ja kdtega loomise oskust, tugevdab eeldusi tootada mitmekiilgselt ning
pakub rahulolu ja enesehinnangut tugevdavaid kogemusi. Tehnoloogia valdkond kasvatab
eetilist, teadlikku ja osavdtlikku ning ettevotlikku kodanikku, kes védrtustab traditsioonilisi
késitodoskusi ja toidukultuuri ning moistab nende seoseid tehnoloogia arenguga.

Tooopetus. Tooopetust iseloomustab loov kéeline aktiivsus, mis on oluline Jpilaste
fiisioloogilises ja vaimses arengus. Opilased saavad end kielise tegevuse kaudu viljendada
ning kujundada teadmisi, oskusi ja kogemusi, mida on vaja t66 kavandamiseks, planeerimiseks
ja loomiseks. Todiilesandeid tdites arenevad Opilastel motoorika, tdhelepanu, silmamddt,
ruumitaju, kujutlusvdime ning iseseisvus otsuste tegemisel. Opilastel kujuneb arusaam inimese
kujundatud ja loodud esemelisest keskkonnast, selle materjalide mitmekesisusest ja vajadusest
suhtuda limbritsevasse saddstlikult.

Uhistegevuses dpitakse koos teistega tddtama, iiksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ja
oma otsuseid pohjendama. See julgustab Opilasi vddrtustama ning hindama enda ja teiste t66d,
moistma kodukoha kultuurilist mitmekesisust ning vordse kohtlemise tdhtsust. Kuna
tooopetuse tundide pohisisu on loominguline praktiline tegevus, tdidab see aine ka
emotsionaalselt tasakaalustavat iilesannet.

Tooopetuses kisitletakse kisitéd, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid, mis loob
eeldused ainedpingute jatkamiseks II ja III kooliastmes.

Kisitoo. Kasitdo on Oppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu viljendada oma
oskusi praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid kisit6o
tehnikaid nii kisitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega todtades. Loov- ja kriitilise
motlemise kasutamine loomingulisi iilesandeid lahendades loob eeldused Opilaste loovaks
eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jdrgida
tootearendustsiiklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning td66 ajalisest ja
tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kiigus
Opitakse analiilisima eseme disainiprotsessi, mirkama erinevaid tehnilise ja loomingulise
protsessi lahendusi ning kogema t66rodmu. Ténapdevaste materjalide ja tehnikate praktikas
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rakendamise korval véadrtustatakse kéasitod rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja
kasutamist tdnapdevases votmes. II kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised kasit6o
pohilistest toovotetest, mdistetest ja tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jargi to6tamise
pohitddesid ning otsivad aktiivselt uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased
valmistavad praktilisi téid, mis voimaldavad erinevaid Opitud tehnikavdtteid loovalt ja
mitmekiilgselt praktikas rakendada ning erinevates dppeainetes Opitut kdsitooga seostada. 111
kooliastmes keskenduvad Opilased enam oma ideede loomingulisele viljendamisele ning t66
teadlikule korraldamisele tootearendustsiiklit arvestades. Oppe kiigus otsivad ja esitavad
Opilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad funktsionaalseid
esemeid enda vdimetest ja huvidest ldhtuvalt. Opilastes kujuneb oskus arutleda tarbekunsti,
késitd0 ja moe seoste ning kisitoo ja tekstiilitdostuse téhtsuse iile ajaloos ning ténapdeval.

Kodundus. Kodundus on dppeaine, kus tdhelepanu keskmes on inimese iildine heaolu ja
igapdevaelus hakkamasaamine ning selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud.
Koostdo ja kriitilise mdtlemise kaudu avastab dpilane enda potentsiaali erinevates ainealastes
tegevustes, mdistab elukeskkonna jétkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes
védrtustatakse nii eesti toidukultuuri ja- traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt teiste
rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes. II kooliastmes keskendutakse ainealaste mdistete
tundmadppimisele ning peamiste tdovdtete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste
iilesannete lahendamise eelduseks. Opitakse mdistma erinevate otsuste mdju iseendale ja
keskkonnale. Opiviiside valikul ldhtutakse dpilaste eakohasusest ja huvidest. III kooliastmes
tdiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu. Opitakse analiiiisima
enda kditumist ja motestama tehtud otsuste moju ning ollakse valmis astuma samme enda
heaolu ja jitkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid vdimaldavad arendada siisteemset
mdtlemist ja planeerimisoskust.

Tehnoloogiadpetus. Tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus dpilased saavad ennast véljendada
eelkoige erinevaid kdvasid materjale toodeldes nii késitsi kui ka masinatega, sh digitaalsetega.
IT kooliastmes omandavad dpilased tehnoloogiadpetuse baasoskused materjalide toGtlemisel ja
toovahendite kisitsemiseks, samuti tehnilisi mdisteid ja termineid. Opilased tutvuvad erinevate
materjalide omaduste ning kasutusvdimalustega. Opetaja juhendamisel Opitakse valima
asjakohaste tooviiside, toovahendite, masinate ja seadmete vahel ning nendega toGtama.
Seejuures arvestatakse Opilaste erinevaid vdimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust
ja opimotivatsiooni. III kooliastmes siivendavad Opilased oma oskusi, pakkudes uusi ideid
probleemsituatsioonide lahendamiseks. Tehnilisi ideid planeerima, teostama ja esitlema
Opitakse nii traditsioonilist kui ka niiiidisaegset tehnoloogiat kasutades. Opilasel kujuneb oskus
ja huvi vaadelda ning uurida mehhaanilist ja elektroonilist t66- voi elukeskkonda ning
rakendada teadmisi oma loomingus. Oskuste siivenemine loob eeldused selleks, et opilased
oleksid suutelised mdistma erinevate tehniliste siisteemide toimimispohimotteid ja toime
tulema praktiliste probleemidega, mis vdivad tekkida siisteemide rakendamisel. Opiviisid
toetavad Opilaste heaolu ja eluks vajalikke oskuste kujunemist ning karjdérivalikuid ja to6elu
puudutavaid valikuid.
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2.1.2. Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

I kooliaste - Tooopetus

II kooliaste - Kisitoo ja
kodundus,

III kooliaste - Kasitoo ja
kodundus,

juhendamisel {iiksi ja koos
teistega rithmas;

5) mirkab Opetaja abiga
seoseid  teistes  ainetes
Opituga;

6) tunneb oma pere ja
kodukoha

kultuuritraditsioone;
7) saab aru tervisliku
toitumise olulisusest;
8) mirkab sarnasusi ja

erinevusi enda ning teiste
t00s, kirjeldab oma tegevust;
9) saab aru puhtuse ja korra
hoidmise vajalikkusest;

10) tunneb rddmu kéelisest
tegevusest ja oppes
osalemisest.

4) moistab t66 terviklikkust
1deest teostuseni, kavandades
ning tehes oma  t6od
omandatud teadmiste ja
oskuste baasil;

5) jargib suulisi ja kirjalikke
juhiseid ning moistab
koost60 olulisust;

6) tunneb dra ning rakendab
teistes ainetes opitud
teadmisi ja oskusi praktikas;
7) tunneb ja viirtusta

b kodukoha ning Eesti
kultuuri- ja toidutraditsioone;
8) selgitab tervisliku
toitumise  pohitddesid
rakendab neid;

9) vastutab enda to0 ja selle
tegemise eest;

10) kirjeldab ja hindab oma
t60d, toOprotsessi ja
16pptulemust;

11) teab ja jdrgib hiigieeni,
korra ja puhtuse ndudeid.

ja

tehnoloogiadpetus tehnoloogiadpetus
Opilane: Opilane: Opilane:
1) eristab esemelist [ 1) tunneb, valib ja kasutab | 1) valib oma ideede
keskkonda (materjale ja | mitmesuguseid Opitud | teostamiseks sobivaid
toovahendeid) ning too6tab | materjale ning to6vahendeid; | materjale, toovahendeid,
ohutult; 2) kasutab materjale ja [seadmeid, masinaid ja
2) moistab  materjalide | tddvahendeid sédéstlikult ning | to6tlemisviise turvali
sadstliku kasutamise | jargib oma tegevuses selt  ning otstarbekalt,
vajalikkust; jéatkusuutlikkuse teadvustades nende mdju
3) leiab Opetaja abiga | pohimotteid; majandus-,  sotsiaal-  ja
iilesandele loovaid | 3) tunneb ohutusndudeid ja | looduskeskkonnale;
lahendusi, jargib  ohutu  tootamise | 2) kasutab erinevaid
4) tootab Opetaja [ reegleid; teabeallikaid loova mottet6o

ja praktilise tegevuse

ithendamiseks;
3) kavandab, planeerib,
teostab ja motestab t60

protsessi pohimattel ideest
teostusent, arvestades
eesmargistatud tulemust ning
esteetilisust;

4) valib ja kasutab teistes
Oppeainetes Opitud teadmisi
ning seostab neid

igapédevaeluga;

5) on ettevotlik ning
lahendab  loovalt  esile
kerkinud  probleeme  nii

1seseisvalt kui ka rithmas;

6) vairtustab Eesti ja teiste
rahvaste  kombeid  ning
esemelise ja toidukultuuriga
seotud traditsioone;

7) teeb vahet toitumise
eriparal (kultuuriline,
tervisest ldhtuv jm) ning
oskab neid teadmisi
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12) tunneb rahulolu
praktilisest eneseteostusest.

rakendada toitu wvalides ja
valmistades;

8) esitleb ning pdhjendab
tehtud valikuid ja
tooprotsessi nii suuliselt kui
ka kirjalikult;

9) analiiiisib ning hindab nii
enda kui ka teiste t00d ja selle
10pptulemust;

10)teadvustab praktiliste
eluoskuste valdamise
vajalikkust;

11) vadrtustab loovat
isetegemist ning  sellega
seonduvat vaimset heaolu ja

tervislikku eluviisi;

12) hindab enda huve ja

sobivust erinevateks
ametiteks voi hobidega
tegelemiseks.

2.1.3. Opitulemused I kooliaste
Tooopetus
Opilane:

1) eristab looduslikke ja tehismaterjale ning vordleb materjalide tildisi omadusi;

2) kasutab materjale sdistlikult;

3) kasutab oOigesti ja ohutult tooks sobilikke toovahendeid;

4) kujundab, modelleerib ja meisterdab lihtsamaid esemeid,
5) markab esemetel rahvuslikke elemente ja kasutab neid oma to0s;

6) saab aru suulistest voi kirjalikest juhistest;
7) tootab iseseisvalt Opetaja juhendamisel;
8) arvestab tihiselt tootades kaaslasi;

9) hoiab oma tdookoha ja todvahendid korras;

10) viib alustatud t66 10pule ja rddigib oma todst ning tulemusest;

11) mérkab ning nimetab positiivset oma ja teiste toodes;
12) toob nditeid tervisliku toiduvaliku kohta;
13) toob néiteid isikliku hiigieeni vajalikkuse kohta;

14) toob dppega seonduva kohta niiteid teistest ainetest voi igapdevaelust.
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1. klassi opitulemused

Opilane:
1) Nimetab looduslikku paritolu materjale ja teab nende pdhiomadusi ja kasutusalasid;

2) kasutab digesti ja ohutult tooks sobilikke etteantud todvahendeid ja mdistab ohutuse
vajalikkust tootamisel;

3) Opetaja abiga kujundab, modelleerib ja meisterdab lihtsamaid esemeid;
4) jargides Opetaja juhiseid kasutab materjale sddstlikult;

5) mérkab Opetaja abiga Oppega seonduvat igapdevaelust;

6) jalgib Opetaja selgitusi ja tootab selle jérgi;

7) toGtab dpetaja juhendamisel

jéljendades esitatud toovotteid,

8) saab aru koost00 ja abistamise vajalikkusest;

9) mérkab Opetaja abiga rahvuslikke elemente;

10) tutvub tervisliku toiduvalikuga;

11) hoiab oma tdodkoha ja todvahendid dpetaja juhendamisel korras;
12) nimetab isikliku hiigieeniga seotud tegevusi;

13) dpetaja abiga viib oma t66 1opule;

14) mérkab ning nimetab positiivset oma t60s.

Oppesisu:

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide tootmine, pdhiomadused, otstarve ning
kasutusalad keskkonnas ja igapédevaelus.

Katsetused erinevate materjalidega ja erinevate materjalide vordlemine.

Materjalide sddstlik kasutamine ja korduvkasutuse voimalused.

Enamkasutatavad késitoovahendid paberi (kddrid, paberinuga), tekstiili (kddrid, ndel,
heegelnodel) ja plastide tootlemiseks; nende Gige, otstarbekas ja ohutu kasutamine ning
hooldamine.

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide té6tlemisviisid: mdotmine, markimine,
rebimine, 1dikamine, liimimine, voltimine, punumine, heegeldamine, tarbepistete dOmblemine,
painutamine vms. To6tlemisviisi valik soltuvalt materjalist ning valmistatavast esemest.
Ideede otsimine imbritsevast keskkonnast v3i abimaterjalidest (esemed, pildid, videod vms)
vOi rahvakunstist (rahvuslikud motiivid ja siimbolid).

Esemete vaatlemine, kirjeldamine ning seoste leidmine valmiva t6oga.

Kavandi koostamine 1dhtudes kompositsiooni pdhialustest (varvus, kujundid, riitm vms).
Lihtsate esemete ja keskkonna (stendid, klass vims) kaunistuselementide vims kavandamine.
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Tootamine Opetaja suulise juhendamise jdrgi iliksi ja koos kaaslasega. Vajadusel kaaslase
abistamine, ise abi kiisimine.

Kirjaliku té6juhendi ja videodpetuste kasutamine abimaterjalina. Tutvumine kirjaliku
todjuhendiga, arutlemine selle sisu iile ning joonise mdistmine.

Ulesannete jaotamine rithmatdddes, iihise vastutuse mdistmine.

Alustatud t66 1opetamine.

Tooprotsessi ja tod tulemuse kirjeldamine (valminud t66 esteetilisus, praktilisus, korrektsus
vms) ja hindamine.

Seoste, sarnasuste ja erinevuste leidmine esemete, nihtuste ja protsesside vahel sh dppeained
ja eluvaldkonnad, minevik ja tdnapdev.

2. klassi opitulemused
Opilane:

1) Nimetab {imbritsevas keskkonnas esinevaid tehismaterjale ja teab nende pdhiomadusi ja
kasutusalasid;

2) Valib dpetaja suunamisel digeid toGvahendeid, teab nende otstarvet ja mdistab ohutuse
vajalikkust tootamisel;

3) Opetaja abiga koostab kavandi ning kujundab, modelleerib ja meisterdab lihtsamaid esemeid;
4) kasutab materjale sddstlikult ja arutleb selle vajalikkuse iile;

5) toob Opetaja abiga Oppega seonduva kohta néiteid teistest Oppeainetest voi igapievaelust;
6) kirjeldab suulist voi kirjalikku juhist;

7) tootab enamasti iseseisvalt Opetaja juhendamisel;

8) arvestab ja aitab iihiselt to6tades kaaslasi;

9) kasutab Opetaja abiga rahvuslikke elemente oma t60s,

10) arutleb tervisliku toiduvaliku iile;

11) moistab tookoha ja -vahendite korrashoiu olulisust ning hoiab oma té6koha ja tdovahendid
opetaja juhendamisel korras;

12) selgitab isikliku hiigieeni ja tervise vahelisi seoseid,
13) vordleb kavandatut valmis tooga;
14) mirkab ning nimetab positiivset oma ja teiste toddes.

Oppesisu:

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide tootmine, pdhiomadused, otstarve ning
kasutusalad keskkonnas ja igapdevaelus.

Katsetused erinevate materjalidega ja erinevate materjalide vordlemine.

Materjalide sdastlik kasutamine ja korduvkasutuse voimalused.
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Enamkasutatavad késitoovahendid paberi (kddrid, paberinuga), tekstiili (kdérid, nodel,
heegelnodel) ja plastide tootlemiseks; nende Gige, otstarbekas ja ohutu kasutamine ning
hooldamine.

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide t66tlemisviisid: modtmine, méirkimine,
rebimine, 16ikamine, liimimine, voltimine, punumine, heegeldamine, tarbepistete dmblemine,
vestmine, naelutamine, painutamine vms. Tootlemisviisi valik soltuvalt materjalist ning
valmistatavast esemest.

Ideede otsimine timbritsevast keskkonnast voi abimaterjalidest (esemed, pildid, videod vms)
voOi rahvakunstist (rahvuslikud motiivid ja siimbolid).

Esemete vaatlemine, kirjeldamine ning seoste leidmine valmiva to6ga.

Kavandi koostamine 1dhtudes kompositsiooni pohialustest (varvus, kujundid, riitm vms).
Lihtsate esemete ja keskkonna (stendid, klass vms) kaunistuselementide vms kavandamine.
Tootamine Opetaja suulise juhendamise jirgi liksi ja koos kaaslasega. Vajadusel kaaslase
abistamine, ise abi kiisimine.

Kirjaliku t66juhendi kasutamine abimaterjalina. Tutvumine kirjaliku t66juhendiga, arutlemine
selle sisu iile ning joonise modistmine.

Ulesannete jaotamine rithmatdddes, iihise vastutuse mdistmine.

Alustatud t60 1dpetamine.

Tooprotsessi ja t60 tulemuse kirjeldamine (valminud t66 esteetilisus, praktilisus, korrektsus
vms), hindamine ning kavandi ja valmis t66 vordlemine.

Seoste, sarnasuste ja erinevuste leidmine esemete, néhtuste ja protsesside vahel sh dppeained
ja eluvaldkonnad, minevik ja tdnapdev.

3. klassi opitulemused

Opilane:
1) eristab looduslikke ja tehismaterjale ning vordleb materjalide iildisi omadusi;

2) kasutab digesti ja ohutult tooks sobilikke tddvahendeid,

3) kujundab, modelleerib ja meisterdab lihtsamaid esemeid;

4) kasutab materjale sdastlikult;

5) toob Oppega seonduva kohta niiteid teistest ainetest voi igapdevaelust;
6) saab aru suulistest voi kirjalikest juhistest;

7) tootab iseseisvalt Opetaja juhendamisel;

8) arvestab iihiselt tootades kaaslasi;

9) mérkab esemetel rahvuslikke elemente ja kasutab neid oma t60s;
10) toob naiteid tervisliku toiduvaliku kohta;

11) hoiab oma tookoha ja todvahendid korras;

12) toob néiteid isikliku hiigieeni vajalikkuse kohta;

13) viib alustatud t66 10pule ja rddgib oma td0st ning tulemusest;

17



14) mirkab ning nimetab positiivset oma ja teiste toodes.

Oppesisu:

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide tootmine, pdhiomadused, otstarve ning
kasutusalad keskkonnas ja igapédevaelus.

Katsetused erinevate materjalidega ja erinevate materjalide vordlemine.

Materjalide sédastlik kasutamine ja korduvkasutuse voimalused.

Enamkasutatavad késitoovahendid paberi (kddrid, paberinuga), tekstiili (kdérid, nodel,
heegelnodel) ja plastide tootlemiseks; nende Gige, otstarbekas ja ohutu kasutamine ning
hooldamine.

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide to6tlemisviisid: modtmine, méirkimine,
rebimine, 16ikamine, liimimine, voltimine, punumine, heegeldamine, tarbepistete dmblemine,
vestmine, naelutamine, painutamine vms. Tootlemisviisi valik soltuvalt materjalist ning
valmistatavast esemest.

Ideede otsimine limbritsevast keskkonnast v3i abimaterjalidest (esemed, pildid, videod vms)
vOi rahvakunstist (rahvuslikud motiivid ja siimbolid).

Esemete vaatlemine, kirjeldamine ning seoste leidmine valmiva tooga.

Kavandi koostamine 1dhtudes kompositsiooni pohialustest (varvus, kujundid, riitm vms).
Lihtsate esemete ja keskkonna (stendid, klass vms) kaunistuselementide vms kavandamine.
Tootamine Opetaja suulise juhendamise jirgi liksi ja koos kaaslasega. Vajadusel kaaslase
abistamine, ise abi kiisimine.

Kirjaliku t66juhendi kasutamine abimaterjalina. Tutvumine kirjaliku t66juhendiga, arutlemine
selle sisu iile ning joonise moistmine.

Ulesannete jaotamine riithmatdddes, iihise vastutuse mdistmine.

Alustatud t66 10petamine.

Tooprotsessi ja tod tulemuse kirjeldamine (valminud t66 esteetilisus, praktilisus, korrektsus
vms), hindamine ning kavandi ja valmis t66 vordlemine.

Seoste, sarnasuste ja erinevuste leidmine esemete, nihtuste ja protsesside vahel sh dppeained
ja eluvaldkonnad, minevik ja tdnapdev.

IT kooliaste

Kasitoo ja kodundus, tehnoloogiaépetus

Opilane:

1) tunneb erinevaid tooks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;

2) valib ja kasutab eesmérgipiraselt toovahendeid, to6tlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning vairtustab intellektuaalset omandit,
lahtudes autoridigusest;

4) kasutab ohutult digeid toovatteid ning tehnikaid materjalide, sh toiduainete tootlemisel;

5) planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/voi rithma terviklikku to&protsessi;

6) kavandab omandatud toovotete baasil joukohaseid esemeid iiksi ja/vdi riihmas, oskab
kasutada videojuhendit;

7) todtab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid sdistlikult ning leiab vdimalusi materjalide taaskasutuseks;
9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;
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10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti rahvuslikku
kidsit6od ja rahvustoite;

11) rakendab tervisliku toitumise pdhitddesid toidu valmistamisel;

12) moistab rithmas to6tamise voi t06 jaotamise olulisust iihise eesmirgi saavutamisel;

13) esitleb oma ja/vai rithma t66 10pptulemust, analiilisib ja pdhjendab tdéoprotsessi valikuid
kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtusendudeid, korrastab oma tddkoha ning
toovahendid;

15) teab materjalide ja toiduainete sdilitamise ndudeid.

4. klassi opitulemused

Opilane:

1) nimetab t60s kasutatavaid etteantud materjale ja nende omadusi;

2) teab ja kasutab sihipéraselt tooks etteantud toovahendeid, totlusviise ja materjale;

3) leiab vajalikku infot Opetaja abiga etteantud teabeallikatest ja pakenditelt;

4) kasutab Opetaja abiga ohutult digeid to6votteid ning tehnikaid materjalide to6tlemisel;

5) Jargib Opetaja juhendamisel oma ja riihma to6protsessi;

6) kirjeldab omandatud t66votete baasil joukohaste esemete loomist tiksi ja/voi riihmas;

7) toGtab ja viib kavandatu 16pule;

8) kasutab etteantud materjale sdéstlikult;

9) tunneb &ra Opetaja abiga teistes Oppeainetes Opitut ja loob seoseid Opitavaga, sh erinevate
eluvaldkondadega;

10) tunneb édra ja kasutab Opetaja suunamisel kodukohaga seotud rahvuslikke
kujunduselemente;

11) saab aru erinevatest iilesannetest rilhmas;

13) kirjeldab oma ja/vai rithma tegevusi ja esitleb t66 10pptulemust suuliselt;

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse ndudeid, korrastab oma tédkoha ning
toovahendid;

15) moistab materjalide dige hoiustamise vajalikkust.

Oppesisu:

Kisitoo. Késitoovahendite (kddrid, ndelad, heegelndel) késitsemine. Traditsiooniliste
rahvakunstiga seonduvate tehnikate (heegeldamine) praktiline rakendamine. Suulise ja
kirjaliku juhendamise jirgi to6tamine, sh jooniste kasutamine, skeemide moistmine.
Tooprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine. Alustatu 16puleviimine, eseme
viimistlemine ja isikupérane kaunistamine.

Kodundus. Ohutus koogis, isiklik hiigieen. To6vahendite ohutu késitlemine. Viikevahendite
ohutu kisitlemine. Toiduainete mddtmine ja kaalumine. Priigi sorteerimine. Harjumused
tiksikisikust lahtuvalt. Kditumine ja kombed. Laua katmine ja toidu serveerimine.

19



Tehnoloogiadpetus. To6koja kodukord ja tookultuur. To6vahendite ohutu késitlemine. Vineer
ja puit. Johvsaega vineeri saagimine. Sablooni kasutamine. Nurgiku kasutamine, mddtmine,
markimine. Saagimine, naclutamine, lihvimine.

5. klassi opitulemused

Opilane:

1) tunneb erinevaid t66s kasutatavaid materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi,

2) tunneb, valib ja kasutab eesmirgiparaselt tdovahendeid, tootlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot etteantud teabeallikatest ja pakenditelt ning saab aru, mis on
autorikaitse;

4) mdistab ja kasutab iseseisvalt ohutult digeid t06votteid ning tehnikaid materjalide sh
toiduainete tootlemisel;

5) saab aru etteantud tooprotsessi kirjelduse jargimise olulisusest oma ja/voi rithma t60s;

6) visualiseerib ja kirjeldab omandatud t66votete baasil jdukohaste esemete loomist {iksi ja/voi
rithmas;

7) todtab sihikindlalt ja vajadusel kasutab Opetaja abi kavandatu 16puleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada materjale ja toiduaineid sddstlikult ning leiab vdimalusi materjalide
taaskasutuseks;

9) rakendab Opetaja juhendamisel teistes dppeainetes Opitut;

10) teab ja kasutab Opetaja juhendamisel t66d kavandades rahvuslikke kujunduselemente
sobivas kontekstis;

11) kirjeldab tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;

12) saab aru riihmas to6tamise olulisusest {ihise eesmirgi saavutamisel,

13) esitleb oma ja/vai rithma t66 10pptulemust, analiilisib ja pdhjendab tdoprotsessi valikuid
kas suuliselt voi kirjalikult;

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse ndudeid, korrastab oma tédkoha ning
toovahendid;

15) nimetab materjalide hotustamis- ja sdilitamise ndudeid.

Oppesisu:

Kisitoo6. Erinevad kisitooniidid ja -longad, nende sobivus tddvahendi, materjali ja esemega.
Kisitoovahendite (mérkimis- ja modtmisvahendid, vardad) késitsemine. Traditsiooniliste
rahvakunstiga seonduvate tehnikate (kudumine) praktiline rakendamine. Erinevate pehmete
materjalide (paber, kartong, tekstiilid, vill, nahk vms) to6tlemine. Masintddtlemine:
omblusmasina kisitsemine, reguleerimine, lisaseadmete kasutamine, hooldamine. Koeserv.
Toovahendite ja masinate (Omblusmasin, tritkraud) ohutu késitsemine. Jatkusuutlikkus.
Ringmajandamine materjalidega (nt rdivatdodstus, materjalide taaskasutamine). Todvahendite
ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest. Isikupidra
kujundamine 14bi loomise/tehnoloogia. Esialgse idee ja Idpptulemuse vordlemine, analiilis.
Seoste ja erinevuste leidmine esemete, ndhtuste ja protsesside vahel sh Oppeained ja
eluvaldkonnad, minevik ja tdnapéev.
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Kodundus. Ohutus kodgis, isiklik hiigieen. Todvahendite ohutu kisitlemine. Mis on toit.
Toidugrupid. Toiduvalikud - toidupiiramiid, taldrikureegel. Toiduenergia ja toitained. Toidu
kirjeldamine ja maitsmine. Toidu saamine toorainest tooteni. Toidu ohutus sh toidu saastumine
toiduvalmistamise kdigus. Toiduainete toOtlemisviisid l&htudes toorainest ja soovitavast
tulemusest. Toiduainete sdilitamine. Retsepti lugemine: lithendid ja modtithikud retseptis.
Toiduainete valimine. Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud toidutarbijana.
Toidupakendil olev info ja mérgistus.

Tehnoloogiadpetus. Tookoja kodukord ja todkultuur. Téovahendite ohutu késitlemine.
Puurpingi, lintlihvpingi ja paksusmasina ohutu kasutamine. Saistlik tarbimine. Saagimine,
viilimine, raspeldamine, eerungikasti kasutamine. Nael-, kruvi- ja liimliide. Metallid ja nende
kasutamine. Pehme traadi (vask, alumiinium) Idikamine, painutamine, aasastamine. Jootekolb,
joodis, jootmine.

6. klassi opitulemused

Opilane:

1) tunneb erinevaid t66ks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;

2) valib ja kasutab eesmérgipéraselt todvahendeid, to6tlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning vairtustab intellektuaalset omandit,
lahtudes autoridigusest;

4) kasutab ohutult digeid toovotteid ning tehnikaid materjalide, sh toiduainete téotlemisel;

5) planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/voi rithma terviklikku téoprotsessi;

6) kavandab omandatud toovotete baasil joukohaseid esemeid iiksi ja/voi rithmas, oskab
kasutada videojuhendit;

7) too6tab sihikindlalt ja viib kavandatu I6pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid sdéstlikult ning leiab vdimalusi materjalide taaskasutuseks;
9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti rahvuslikku
kidsit6od ja rahvustoite;

11) rakendab tervisliku toitumise pdhitddesid toidu valmistamisel,

12) moistab rithmas toGtamise voi t00 jaotamise olulisust iihise eesmérgi saavutamisel;

13) esitleb oma ja/voi rilhma t66 10pptulemust, analiiiisib ja pohjendab todprotsessi valikuid
kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse nduded, korrastab oma todkoha ning
toovahendid;

15) teab materjalide ja toiduainete sdilitamise ndudeid.

Oppesisu:

Kisitoo. Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine) praktiline
rakendamine. Margid, siimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis. Visandi/kavandi
vormistamine. Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud, nende saamine ja
omadused. Tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus ldhtuvalt kasutusalast. T66
eesmdrgistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus. Idee ja kavandi olulisus eseme
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valmistamisel. Ideede hankimine tdnapdeva teabelevist (internet, erialane kirjandus).
Allikakriitilisus,  analiiis, kasutamine kooskdlas autoridigusega. Kompositsiooni
seaduspérasused. Digitaalsed vahendid: erinevad veebipohised platvormid ja rakendused.
Saéstlik tarbimine. T60 ajaline ning etapiline planeerimine iiksi ja riihmas tdotades.
Materjalide, toovahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse pohjendamine. Oma vai rithma t66
esitlemine suuliselt voi kirjalikult.

Kodundus. Ohutus koogis, isiklik hiigieen. Todvahendite ohutu kdsitlemine. Pliidi-ahju ohutu
kdsitlemine. Puhastus- ja korrastust6od, kasutatavad vahendid ja to6tamisviisid. Tingmargid
roivastel. Jadtmete vdhendamine ja taaskasutus. Rdivaste, toidu ostmine/tarbimine
majandusliku (sdéstlik valik), sotsiaalse ja keskkonnaséistlikkuse seisukohast. Tootamine
paaris voi rithmas, {ihist66 kavandamine.

Tehnoloogiadpetus. Tookoja kodukord ja todkultuur. Todvahendite ohutu késitlemine.
Digitaalsed vahendid: erinevad veebipohised platvormid ja rakendused. Laserpingi
kasutusvdoimalused ja joonestustarkvaraga tootamine. Elektrilise vonk- ja miiusae ohutu
kasutamine. Kisihoovliga hooveldamine. Elektroonikatodd. Lihtsa vooluringi koostamine,
patareihoidja, liiliti, mikromootori kasutamine.

I1I kooliaste

Kisitoo ja kodundus, tehnoloogiadpetus

Opilane:

1) kasutab t60d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt ja analiiiisib selle pohjal oma
tarbimisharjumusi ning teadlikke tarbimisvalikuid;

3) valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke materjale, toovahendeid, -pinke, masinaid ning viimistlus- ja/voi
kaunistusvotteid eesmargipéraselt;

5) oskab koostada eelarvet toote valmistamis eks;

6) jargib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku to6protsessi ning funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

8) teab jddtmete kéitlemise ning keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja ressursside sddstliku
kasutamise mdju tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tiitmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/voi rithmas, kasutab teadlikult teistes
ainetes Opitut;

10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, kdsito6- ja toitumistavasid;

11) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja toitumise eripdrasid ning rakendab neid toitu
valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja pohjendab todprotsessis tehtud valikuid ning 16pptulemust kas suuliselt
voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.
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7. klassi opitulemused

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid ning selgitab autoridiguste
jargimise vajadust;

2) moistab infoallikates sh pakenditel olevat teavet ning kirjeldab erinevaid tarbimisvalikuid,
3) valib etteantud materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4) valib ja kasutab materjalile sobivaid tehnikaid, seadmeid, to6vahendeid;

5) moistab eelarve koostamise olulisust toote valmistamisel;

6) teab ja jargib tooohutusndudeid;

7) planeerib enda vai rithmas to6tades tervikliku todprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

8) jargib jaatmete kiitlemise ning keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja teab ressursside
sadstliku kasutamise moju tervisele ning looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tiitmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/voi rithmas, kasutab teistes dppeainetes
Opitut;

10) tunneb ja rakendab kogukondlikke Eesti kultuuri-, kdsitd6- ja toitumistavasid;

11) nimetab eri rahvaste peamisi kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) kirjeldab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja toitumise eripédrasid ning rakendab neid
toitu valmistades

13) esitleb, analiiiisib ja pohjendab todprotsessis tehtud valikuid ning 16pptulemust kas suuliselt
voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet pohjendades oma arvamust;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja enda hobidega.

Oppesisu:

Kasitoo. Suulise ja kirjaliku juhendamise jirgi tootamine, sh jooniste kasutamine, skeemide
moistmine. Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks. Mérgid, stimbolid ja ornamendid
eesti rahvakunstis. Rahvardivad. Mitmekultuuriline keskkond. Kultuuridevahelised seosed:
erinevused, sarnasused. Erinevad kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus
lahtuvalt kasutusalast. Seosed ja erinevused esemete, ndhtuste ja protsesside vahel sh
oppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tdnapéev.

Kodundus. Toidu olulisus erinevates kultuurides. Toiduga seotud kombed ja tavad. Eesti ja sh
kodukoha toidukultuuri uurimine ja kohaliku tooraine kasutamine mitmekesiste toitude
valmistamisel. Erinevate rahvuskddkide uurimine ja vastavate toitude valmistamine praktikas.
Kuumtootlemise viisid, valik ldhtuvalt toorainest ja soovitavast tulemusest. Erinevate
koogiseadmete ja toovahendite ohutu ja funktsionaalne kasutamine. Tervisliku toidu valikute
olulisus, tasakaalustatud toitumine, pdevane energiavajadus nooruki eas. Toidugruppide roll ja
tdhtsus toitumises. Toiduvalikud eritoitumise korral. Toiduallergia ja toidutalumatus.
Toitumishéired.
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Tehnoloogiadpetus. Tookoja kodukord ja todokultuur. Todvahendite ohutu késitlemine.
Digitaalsed vahendid: erinevad veebipohised platvormid ja rakendused. Kumer- ja lapikpeitli
kasutamine. O&nesvorm ja risttapp. Elektroonikatodod. Lihtsa vooluringi koostamine,
patareihoidja, liiliti, LED-i kasutamine.

8. klassi opitulemused

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas autoridigusega;

2) analiiiisib infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet ja kirjeldab oma tarbimisharjumusi
ning tarbimisvalikuid;

3) valib ja vordleb materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4) vordleb ja kasutab sobilikke materjale, toovahendeid, -pinke, masinaid ning viimistlus-
ja/voi kaunistusvotteid eesmargipéraselt;

5) planeerib ja koostab eelarvet toote valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku tooprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

8) jargib jadtmete kiitlemise ning keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja teab ressursside sddstliku
kasutamise moju tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tiitmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/voi rithmas, kasutab teistes dppeainetes
Opitut;

10) tunneb ja rakendab peamisi Eesti kultuuri-, kdsit66- ja toitumistavasid;

11) kirjeldab eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite ning rakendab neid praktikas;

12) teab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja toitumise eripdrasid ning rakendab neid toitu
valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja pohjendab todprotsessis tehtud valikuid ning 16pptulemust kas suuliselt
voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet pohjendades oma arvamust;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.

Oppesisu:

Kasitoo. Too eesmérgistamine. Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni
ja disainiprotsessi seaduspérasused. Ideede hankimine tdnapieva teabelevist (internet, erialane
kirjandus). Allikakriitilisus, analiilis, kasutamine kooskdlas autoridigusega. Erinevad
kdsitooniidid ja -l1ongad, nende sobivus toOvahendi, materjali ja esemega. Tehislike ja
stinteetiliste tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja omadused. Materjalide valiku ning sobivuse
pohimotted ldhtuvalt kasutusalast, toovahenditest ning esemest. Joonise vOi kavandi
vormistamise pohimdtted. Eseme kaunistamine ja viimistlemine. Rahvakunstiga seonduva
tehnika (tikkimine) traditsiooniline ja stiliseeritud rakendamine praktikas. Too- ja
loomeprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine. Materjalide masintddtlemine:
omblus-, viltimis-, &ddrestusmasina kasutusvdoimalused ja késitsemine, reguleerimine,
lisaseadmete kasutamine, hooldamine. Omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine
ainetelileses loomingulises voi tehnilises multimateriaalses projektis. Digitaalsed vahendid-
erinevad veebipohised platvormid ja rakendused, foto ja -video to6tlemise programmid.
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Materjali, toovahendite, tehnoloogia sobivuse ja valiku pohjendamine. Ideede ja to66 tulemuse
esitlemine suulisel, kirjalikul, graafilisel voi digitaalsel kujul. Késitoo kui hobi ja elukutse.
Isikupdra kujundamine I&bi loomise/tehnoloogia. Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike
materjalide to6tlemine praktikas. Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist
ja valmistatavast esemest. Sobivate lisandite valiku tdhtsus stiili kujundamisel. To6vahendite
ja masinate ohutu kisitsemine.

Kodundus. Toiduhiigieen toidu kéitlemisel, valmistamisel ja siilitamisel. Erinevates
puhastustoodes kasutatavate kemikaalide ja puhastuslahuste pH. Kodutodde motestamine ja
jaotus soolise vorddiguslikkuse aspektist. Toidu péritolu ja ldbipaistvus. Toiduainete tootmise
ja transportimise mdju keskkonnale ja inimese tervisele. Toidu raiskamise mdju keskkonnale.
Toiduressursside vddrindamine, ringmajandus. Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud
tarbijana.

Tehnoloogiadpetus. Tookoja kodukord ja todkultuur. Todvahendite ohutu késitlemine.
Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi to6tamine, sh jooniste kasutamine, skeemide mdistmine.
Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks. Keeltapi valmistamine.

9. klassi opitulemused

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt ja analiilisib selle pohjal oma
tarbimisharjumusi ning teadlikke tarbimisvalikuid;

3) valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke materjale, tdovahendeid, -pinke, masinaid ning viimistlus-ja/voi
kaunistusvotteid eesmargiparaselt;

5) oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja tdoohutusnoudeid,

7) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku tooprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

8) teab jadtmete kditlemise ning keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja ressursside sddstliku
kasutamise mdju tervisele ning sotsiaal-, majandus-ja looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tiitmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/voi rithmas, kasutab teadlikult teistes
ainetes Opitut;

10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, kdsito6- ja toitumistavasid;

11) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja toitumise eripdrasid ning rakendab neid toitu
valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja pohjendab todprotsessis tehtud valikuid ning 16pptulemust kas suuliselt
voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.
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Oppesisu:

Kisitoo. Too planeerimine iiksi ja rilhmas todtades: eelarve kujunemine, t60 etappide
jarjestamine ja aja planeerimine. Koostdine Oppimine. Jitkusuutlikkus. Ringmajandamine
materjalidega. Tarbimise suunad iihiskonnas ja selle mdju inimesele. Vastutustundlik sadstlik
tarbimine. Oma t60 tulemuste analiilisimine: seatud dppe-eesmarkide saavutamise hindamine,
tooprotsessi kdigus omandatud uute oskuste ja teadmiste sOnastamine, oma téotulemusele
hinnangu andmine. Etikett rdivastuses.

Kodundus. Kiitumine ja riietus koduses peolauas, kohvikus ning restoranis, vastuvottudel.
Laua katmine ja toidu serveerimine erinevatel siindmustel. Toidu sdilitamise tingimused ja
nende jdlgimise olulisus. Kuumtddtlemise viisid, valik ldhtuvalt toorainest ja soovitavast
tulemusest. Retseptide vordlused ja koguste arvutamine toidu valmistamisel. Oma retseptide
koostamine. Toitude valmistamine, mis toetavad Opilaste heaolu ja tervist. Roivaste, toidu
ostmise/tarbimise majandusliku (sdéstlik valik), sotsiaalse ja keskkonnaséastlikkuse
seisukohast. Priigi sorteerimine. Jdidtmete vdhendamise ja taaskasutus. Uute tehnoloogiate
kasutamine ja keskkonnasdbralik 1dhenemine puhastus ja korrastustoodes. Rdivaste hooldus
vastavalt tingmérkidele. Uldine finantsiline teadlikkus- sissetulekud, kulutused, sédistmine.
Tarbijakaitseorganisatsioonid.

Tehnoloogiadpetus. Tookoja kodukord ja todkultuur. Téovahendite ohutu késitlemine.
Digitaalsed vahendid: erinevad veebipohised platvormid ja rakendused. Projektitood.
Laserpingi, elektriliste késitooriistade ja -masinate kasutamine.
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LIHTSUSTATUD OPE

To60petus kui dppeaine holmab kolme valdkonda:

1) toodpetus (1.—4. klass),

2) kasitoo ja kodundus (5.-9. klass),

3) tehnoloogiadpetus (5.-9. klass).

4. klassis on to60petus integreeritud dppeaine, mille tundides dpetatakse kisitdo, kodunduse ja
tehnoloogiadpetuse algtddesid ning valmistatakse Opilasi ette dpperiihmade valimiseks. Alates
5. klassist moodustab kool Opilaste soovide ja huvide pdhjal dpperithmad, millesse jagunedes
on Opilastel voimalus Oppida kas késitood ja kodundust voi tehnoloogiadpetust.
Opperithmadesse jagunemine ei ole soopdhine. Vihemalt 10% oOppeks vahetavad dpilased
opperithmad nii, et tehnoloogiadpetuse asemel dpitakse kdsitéod ja kodundust ning késitoo ja
kodunduse asemel tehnoloogiadpetust. Teemade jarjestus Oppeaastas kavandatakse kdsitdo ja
kodunduse ning tehnoloogiadpetuse Opetajate koostods. Kisitdo ja kodunduse ning
tehnoloogiadpetuse taotletavad Opitulemused vahetatud Opperiihmades esitatakse kooli
tooopetuse ainekavas. Toodpetuse kooli ainekava voib koostada ka nii, et 5.-9. klassis
Opetatakse mdlemat valdkonda tihendatult, mis voimaldab Gpilastel omandada vajalikul mééral
teadmisi ja oskusi nii késito0s ja kodunduses kui ka tehnoloogiadpetuses.

2. Ainekava
2.1 Tooopetus, kasitoo, kodundus ja tehnoloogiadpetus

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Too0petusega taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:

1) tunneb rd0mu ja rahulolu praktilise t66 tegemisest ning selle tulemustest, védrtustab t66d ja
to0 tegijat;

2) védrtustab ja hoiab rahvuskultuuri;

3) tunnetab oma loomingulisi vdimeid ja oskusi; kavandab ja teeb teoks oma ideed, hindab ja
vajaduse korral korrigeerib valmistodd;

4) oskab kasutada suulisi ja kirjalikke to6juhendeid, teksti ja lihtsaid té6jooniseid;

5) tunneb ja kasutab sdidstlikult erinevaid materjale, tunneb todvahendeid ja materjalide
tootlemisviise, jargib todprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi t66votteid;

6) hoiab puhtust ja korda ning tdidab isikliku hiigieeni ndudeid;

7) teab tervisliku toitumise vajalikkust, 1ahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise
pohimdtetest; kditub teadliku tarbijana;

8) tootab iiksi ja koos teistega, vidrtustab tooks vajalikke isiksuseomadusi ning mdistab, miks
on erinevad oskused ja hoiakud igapdevaelus ning tulevases todelus olulised.

2.1.1 Loiming teiste 6ppeainetega.

To60petus on Oppeaine, mis 16imib teoreetilised teadmised igapédevaelus vajalike praktiliste
oskustega. Oluline osa on siilitada ja arendada rahvuslikke kultuuritraditsioone. Oppeaine
16imib teadmisi, mis on omandatud teistes Oppeainetes. TO0Opetuse ainekava koostamisel
arvestab Opetaja ka teistes ainetes Opitavaga. Kdsitdd on Oppeaine, mis annab vdimaluse
teoreetiliste teadmiste ldimimiseks igapdevases elus vajalike praktiliste oskustega.
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Kodundusdpe loob head voimalused teoreetilistes Oppeainetes omandatu 10imimiseks
praktikaga. Tehnoloogiadpetuses omandab dpilane pohilised oskused ja teadmised materjalide
ja toovahendite kidsitsemisel, toovahenditena lisanduvad masinad ja seadised. Tunnid on
enamjaolt praktilise suunitlusega. Praktiliste esemete tarvis ideede genereerimisel vdivad
inspiratsiooni pakkuda mistahes aines omandatud teadmised. Ldbi arutelude luuakse seoseid
teistes ainetes Opitud moistete, protsesside ja teemadega, samas toimub ka viirtuste ja hoiakute
kujundamine.

Eesti keel

Kuna t660petuse ainetunnid toimuvad eesti keeles siis on molemad Oppeained omavahel
otseselt seotud nii kdnes kui kirjas. T660petuses kasutusel olev erialane sdnavara tdiendab
oppija keelepagasit.

° Oskus suhelda — eesti keele Oppimine aitab Opilastel arendada erialast sOnavara.
Oppeiilesannete tditmine pakub dppijale reaalseid olukordi, kus dppijad kasutavad oskust
suhelda.

° Kirjalik ja suuline dokumentatsioon: To0dpetuses iilesannete kdigus vajalike tegevuste
kirjeldamine ja juhendite ja Oppekirjanduse kasutamine arendavad Oppija funktsionaalset
kirjaoskust.

° Ohutusjuhendid - t660petuses rakendust leidvate todohutusalaseid juhendeid peab
oppija teadma ja tundma. Eesti keel voimaldab dppijal neid juhendeid mdista.
° Opijuhiste mdistmine ja todprotsessi kirjeldus. Eesti keel on vajalik nende juhiste

lugemiseks ja moistmiseks, mis on seotud konkreetsete todetappidega vOi masinate
kasutamisega.
. Opilastodde esitlused — kirjaliku osa vormistamine ja suulised ettekanded.

Voorkeel

Voorkeele ja to00petuse koosmoju voimaldab Oppijal avastada virtuaalseid voimalusi ja
seejirel viia neid ellu praktikas. Oppija kogeb kuidas keeleoskus avardab tema maailma.

. Infootsing — Oppija kasutab vdorkeelseid keskkondi infootsingul. Keelekasutus
voimaldab Oppijal leida uusi tehnoloogilisi lahendusi ja tooteid ning seeldbi rakendust
praktilistele oskustele.

. Kultuuriline mitmekesisus - vodrkeele Oppimine aitab Opilastel paremini mdista
kultuuridevahelist sidusust. Keeledppes puutuvad Oppijad nditeks 1dbi pildimaterjali kokku
erinevates kultuurides toimiva tootearendusega, arhitektuursete ja tehniliste lahendustega.

. Rahvusvahelised standardid - t000petus jargib rahvusvahelisi standardeid ja
regulatsioone ja vOOrkeele oskus leiab rakendust nende standardite ja regulatsioonide
tolgendamisel.
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Matemaatika

Matemaatilised mudelid ja oskused on todOpetuse iilesannete sisuks. Matemaatika aitab
to00petusega seotud matemaatiliste moistete ja oskustega Oppijal t66d kavandada ning
hilisemat to6tulemust kontrollida. To60petus pakub Oppijale 1dbi praktilise kogemuse
vOimalust tunnetada maailma 14bi matemaatika.

Mootmine ja mérkimine - to60petuses on mddtmine kesksel kohal.

Geomeetria — tooOpetuses kasutavad Oppijad lihtsamaid geomeetria mdisteid ja
valemeid. Oppija tunnetab ruumilisi suhteid, eseme kavandamisel koostab mddtarve
kasutades eskiise, lihtsamaid jooniseid ja piltkujutisi.

Materjaliarvutus — nii esemete kavandamisel kui toitude retseptides jirgib Oppija
etteantud suurusi ja koguseid. Materjaliarvutus on oluline lihtsamate kuluarvestuste
teostamisel.

Mustrid — dppija kasutab matemaatilisi moisteid esemete disainimisel.

Arvutamine - dppijad jirgivad ja kohandavad esemete valmistamisprotsessis modte.
Oppija kasutab matemaatilist mdtlemist toodpetuslike probleemide lahendamisel.
Tooopetuses on vajalik pikkuste, pindalade, mahtude ja raskuste modtmine ning
erinevate modtiihikute kasutamine.

Loodusopetus

Nii loodusdpetuse kui tod0petuse sisuks on looduslikud materjalid, keskkonnasdést ning
praktiliste oskuste dpetamine. Loodusopetuse ja too0petuse 10iming voimaldab dppijal moista
seost looduse ja materjalide kasutamise vahel.

Uhised puutepunktid on:

Loodusplastika - materjalidpetus ja loodusest vahendite kasutamine. Loodusdpetus
keskendub looduses esinevatele materjalidele ja loodusressurssidele, nende omaduste
moistmisele ja kasutamisele. TooOpetus hdlmab loodusest périt materjalide
kasutamist esemete valmistamisel.

Keskkonnasédést - loodusOpetuse sisuks on keskkonnamojudest tulenevat vajadus
kasutada sddstvalt materjale. To00petuses on kesksel kohal materjalide taaskasutus,
keskkonnahoid ja keskkonnahoidlike materjalide kasutamine.

Praktilised oskused — Oppija rakendab materjalide késitsemise ja tootlemisega seotud
oskusi. Loodusdpetus annab aluse moista looduslike materjalide omadusi ja nende
kisitsemise pohimotteid, tod0petuses rakendab Oppija dpitut praktikas.
Multimateriaalsus — dppija kasutab iihes t60s erinevaid materjale. See on vajalik nii
loovuse arendamisel kui dpilastodle laiema funktsiooni voimaldamisel. Loodusdpetus
on seotud nende materjalide paritoluga, to60petus mil viisil neid materjale kasutatakse.
Tooohutus - Loodusdpetus késitleb ohutuse aspekte seoses looduslike materjalide
kasutamisega.
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Ajalugu

Ajaloo ja to6dpetuse 10iming seisneb nende kahe aine seoses ldbi mineviku. Ajaloo sisuks on
tehnoloogia arenguprotsesside mdju lihiskonnale. Ajalooline taust voimaldab Opilastel saada
laiemat arusaamist mineviku ja kdsitoé valdkondade vastastikusest mojust. Sajandeid vanu
kasitoo tehnoloogilisi oskusi saavad dppijad rakendada t66dpetuse tundides ja seeldbi mdistab
oppija paremini ithiskonna ja kultuuri arengut.

Ajaloo mdjutused - to6dpetuse oskused ja tehnikad on arenenud ajaloo kiigus. Oppijad
vordlevad niitidisaegseid tehnikaid ja minevikus kasutatud todriistu ning hindavad
tehnoloogia arengut.

Kultuuriline kontekst — to6tamine meie kultuuriruumis 14bi ajaloo. To6dpetuse kaudu
saavad Opilased Oppida erinevate kultuuride traditsioonilisi kasitdooskusi ja tehnikaid.
Naidete kasutamine — ajaloolisi ehitisi ja tehnoloogilisi lahendusi kopeeritakse toodete
kaudu. Neid tooteid kasutatakse to60petuse lilesannete osana, nditeks mudelidpetuses.
Teadmised - erinevates todstusharudes ja kutsealadel. Kasutusel olnud materjalidega,
tooriistade ja tehnikatega puutuvad Opilased kokku ajalootunnis. Nditeks
pollumajanduslik tootmine ja pdllusaaduste kasutamine voib esmapilgul tunduda
too0petusest kauge teemana aga ometigi on otseses seoses nii materjalidpetuse kui
kodunduse ja késitooga.

Ajaloolised muutused — postindustriaalse tihiskonna tekkimine. Té0stusrevolutsiooni
moju kiasitdole, kodundusele ja todopetusele.

Inimesedpetus

Inimesedpetus ja tdodpetus on 1dimitud 1dbi isikliku ja sotsiaalse arengu ning praktiliste
oskuste Opetamise. Nad aitavad Oppijal paremini mdista seost praktiliste oskuste ja isikliku
arengu vahel.

Isiklikud omadused - inimesedpetus dpetab isikliku arengu ja elu oskuste Opetamisele,
mis on kasulikud nii igapdevaelus kui téomaailmas. To60petuse tundides saab dppija
neid oskusi tddmaailmas rakendada 1dbi enesekontrolli, enesejuhtivuse, suhtlusoskuse,
enesehinnangu, emotsionaalse intelligentsuse ja konfliktide lahendamise.

Eesmarkide seadmine ja karjdéri planeerimine - inimesedpetus aitab doppijal to6opetuse
tundides tunnetada oma huvi, eesmirke ja Opetada neile, kuidas olla sdber ning
kaaslane. To00petus pakub isikuomadustega ja kutsealadega seotud praktilist
kogemust.

Enesejuhtimine — inimesedpetus Opetab ajaplaneerimist, eesmirkide seadmist ja
enesedistsipliini arendamist. Neid oskusi rakendatakse praktikas to6dpetuses.
Elukutsedpe — 1dbi esemelise Opikésitluse keskendub to60petus erinevate kdsitoo- ja
kutsealadega seotud praktiliste oskuste dpetamisele. Opilased dpivad konkreetsete
to0maailma iilesannete tditmiseks vajalike materjalide, tehnikate ja  tooriistade
kasutamist.
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Ettevotlus ja majandus - inimesedpetus hdlmab majandusalaseid teadmisi seeldbi
to0maailmas toimimiseks vajalikku ettevotlikkust.

Sotsiaalsete oskuste arendamine — inimesedpetuse osa on sotsiaalsete oskuste, koost6o
ja suhtlemise, Opetamine. Need oskused on abiks to00petuse dppeiilesannete tditmisel.

Muusika

Muusika ja too0petus keskenduvad loomingulistele ja kéeliste oskustele. Mdlema aine
integreerimine pakub Opilastele mitmekiilgsemat Opikogemust ja head dratundmist praktiliste
oskuste ja loominguliste voimete rakendamisel molema aine kontekstides.

Loominguline viljendus - modlemad ained julgustavad loomingulist mdtlemist ja
pakuvad dppijale voimalust loovalt véljenduda.

Kéeline osavus - on vajalik mdlemas aines. Nii tooriistade kasutus kui muusikariistadel
mingimine nduab kéte ja sormede koordinatsiooni, tdpsust ja osavust.

Kujundamine ja esteetika — on vajalik mdlemas aines. Kui muusika vdib olla seotud
helide ja meloodiate kujundamisega siis to60petuses keskendutakse visuaalsele
esteetikale nditeks laua katmisel, roogade esitlemisel vOi esemete valmistamisel.
Akustika ja helid - muusika ja t660petus voivad puudutada akustikat ja
helitehnoloogiat. Mdlema aine tundides puutuvad Oppijad kokku heli omaduste ja
levikuga ruumis, on vajadus arvestada nii heliisolatsiooni kui miira kui ka keskkonna
ohuteguriga.

Materjalidopetus - nit muusikas kui ka to60petuses tuleb moista ja tunda erinevaid
materjale. Muusikariistade valmistamiseks kasutatud materjalidega puutuvad oppijad
kokku to00petuses.

Muusikainstrumentide valmistamine — to0dpetuse tunnis valmistatud keel- ja 166kpille
saab kasutada muusika tundides — jauram, kraapspill, kastanjetid, triangel.

Kunstidpetus

Kunstidpetus ja todopetus on 10imitud nii loovuse, loomingu kui kdsitéooskustega. Nad on kiill
kaks erinevat dppevaldkonda, aga neil on tugev sidusus ja koostoime.

Loominguline viljendus - modlemad ained eeldavad Opilastelt individuaalset
eneseviljendust. Julgustavad Opilasi loovalt véljenduma. Kunstidpetuses luuakse
kunstiteoseid, samal ajal kui to60petuses valmistatakse erinevaid esemeid.

Kéeline osavus - nii kunstidpetuses kui toOdpetuses Opitakse ldbi esemelise
opikisitluse. Oppeiilesannete tditmine vajab kielisi oskusi ja Oppeprotsess eeldab
kidelise koordinatsiooni arendamist. Kunstidpetuses ja tod0petuses on kohati kasutusel
samad todriistad.

Disain - mdlemas aines uuritakse vérvi, kuju, proportsiooni visuaalseid elemente.
Too0petuses kavandatakse ja disainitakse samuti erinevaid esemeid.
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e Materjaliopetus - molemad ained eeldavad erinevate materjalide ja nende omaduste
tundmist. Kunstidpetuses voidakse kasutada samu materjale mida td6dpetuseski.

e Tehnoloogilised protsessid - nii kunstidpetus kui ka t660petus voivad kasutada
materjalide ettevalmistamisel ja tootlemisel tehnoloogiaid. Lisaks termilistele
protsessidele leiavad kunstidpetuses kasutamist to60petusega samad digivahendid ja
programmid.

e Projektitoé - Oppijad kavandavad molemas aines tdid voi kunstiteoseid alates idee
véljatodtamisest kuni 1opptooteni.

Kehaline kasvatus

Nii kehaline kasvatus kui t660petus on ained, mis arendavad 1ébi fiilisilise tegevuse dppija
vaimu. Modlema 0ppeaine sidusus ja koostoime on arvestatavad komponendid dppija tervisliku
eluviisi ja praktiliste oskuste arendamisel.

Kehaline kasvatus ja td60petus on vastastikku seotud lébi:

o Fiitsilise tervise ja ohutuse — mdlema aine fookuses on fiiiisiline tervis ja ohutus kasvoi
1abi eririietuse. Kui kehaline kasvatus dpetab Opilastele liikumisega seotud tervislikke
eluviise ja flilisilise aktiivsuse eeliseid, siis tdddpetus hdlmab samuti digeid to6votteid,
oiget kehahoidu, ohutusndudeid ja turvalise tookeskkonna loomisega seotud praktilisi
oskusi.

o Kielisi oskusi arendatakse ka kehalises kasvatuses. Kehaline kasvatus keskendub sageli
litkkumisoskustele, nagu tasakaal, koordinatsioon ja joud, sama eeldavad ka
toovahendite kasutamisel kasutatavad toovotted toodpetuses.

e Koostoo ja Oppimine rithmas - t60petuse sisuks on meeskonnatdd oskusi ndudvad
projektitodd. Kehaline kasvatus hdlmab meeskonnaspordialasid. Nii kehaline kasvatus
kui ka t600petus arendavad koostddd ja meeskonnatdd oskusi.

e Tervislik eluviis ja kehaline aktiivsus. Kui kehaline kasvatus annab Oppijale aluse
moista fliiisilise aktiivsuse olulisust, heaolu ja tervise osa, siis to0dpetus Opetab
aktiivsete eluviiside toimimiseks vajalikke praktilisi oskusi. To6Opetuse tunnis
valmistatud spordivahendeid saab kasutada kehalise kasvatuse tunnis.

e Materjaliopetus — spordivahendite valmistamiseks kasutatud materjalide to6tlemisega
puutuvad dpilased kokku to60petuse tundides.

Moisted — mdlemas aines on kasutusel {ihised mdisted ja véljendid.

2.1.2 Oppetegevuse kirjeldus

Tooopetus

1.-2. klassi Opilaste juhtivaks meeleks on taju. To60petuse tundides Opitakse kdikide meeltega
tajuma objekte ja kujutisi enda ilimber, Opitakse eristama vérvusi ja erinevaid materjale.
Kieliste tegevuste kdigus areneb lapse tdhelepanu, ndgemis-, kompimis- ja ruumitaju ning
motoorika. Kujundatakse vaatlemis-, vordlemis-, jirjestamis- ja riihmitamisoskust. Opilaste
motoorika arengut toetavad rebimise, ldikamise, liimimise, voolimise ja voltimise
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baasoskused, mida nad omandavad vastavalt oma vdimetele. To6 kdigus Opitakse ka suulisi
lithikorraldusi kuulama ja tiitma ning kiisimustele vastama. Opitegevuse kiigus aktiveeritakse
opilaste kdnetegevust, arendades seeldbi nende suulist viljendusoskust. Opilased tiidavad
iilesandeid valdavalt koostegevuses eeskuju voi niidise jargi, omandatud oskuste piires ka
suulise korralduse jirgi. Oppetegevuse kiigus kujundatakse korraharjumusi ja todoskusi.
Opetaja suunamisel Opitakse tundma ja valima toovahendeid (sh digivahendeid) ning
toovotteid, Opitakse kasutama tdovahendeid, arvestades oOpitud ohutusreegleid. Opilasi
suunatakse mirkama ja vddrtustama ilu enda iimber.

Kasitoo ja kodundus, tehnoloogiadpetus

3. =5. klassis jitkub Opetaja osalus Opilaste tegevuses, Opililesandeid sooritatakse suulise
juhendamise, eeskuju ja néidise jargi. Tahelepanu pdoratakse lihtsate kirjalike toSkorralduste
mdistmisele ning nende tditmisele. Opetaja suunamisel rakendab dpilane omandatud dpioskusi,
vajades seejuures pidevat meeldetuletamist ning kordamist. Uued oskused kujundatakse
ithistegevuses Opetaja juhendamisel. Jarjepideva Opetuse tulemusena dpitakse oma tegevust
kavandama ja kontrollima, omandatud dpioskusi iseseisvalt rakendama. Opitakse kirjeldama
oma tddprotsessi, vidrtustama oma ja kaaslaste tdid, erinevaid lahendusi. Opetaja juhendamisel
omandavad Opilased esmased digivahendite kasutamise oskused, dpivad kasutama lihtsamaid
robootikavahendeid.

Oppetegevus 6. —7. klassis

6.—7. klassi opilased suudavad meelde jétta lihtsamad t66votted ja nende kasutamise jérjekorra,
opivad tooprotsessi kavandama. Kujundatakse t66 planeerimise ja tulemuste hindamise oskusi:
Opilast suunatakse kiisimuste abil kirjeldama, milline vdiks olla planeeritava t66 tulemus;
harjutatakse t66 planeerimisel kirjalikke to6juhendeid kasutama. T66de valmimisel suunatakse
Opilasi oma t66d kommenteerima ja sellele hinnangut andma, néidist valmistodga vordlema.
Olulisel kohal on nii enda kui ka teiste t00 véirtustamine. Arendatakse suutlikkust teha
kaaslastega koostdod ja raskuste ilmnemisel abi kiisida. Oppetegevuses kasutatakse erinevaid
digivahendeid ja digikeskkondi, arvestades sealjuures ka autoridigustega.

Oppetegevus 8. —9. klassis

Jarjepidevalt siivendatakse oskust todtada nii iseseisvalt kui ka rithmas, rakendada eelmistel
aastatel omandatud teadmisi ja oskusi, valida ja kasutada sobivaid todvahendeid ja -votteid.
Opilasel siiveneb oskus ise oma t66d kavandada, luua, viimistleda ning tulemust hinnata.
Kujunevad erinevad oskused: endale sobiva juhendmaterjali (kirjalikud juhendid, skeemid,
joonised, kisiraamatud) valimine vastavalt omandatud oskustele. Opetaja juhendamisel
Opitakse turvaliselt kdituma nii digitaalsetes kui ka fiiiisilistes keskkondades. To60petuse
kaudu valmistub nooruk iseseisvaks voimetekohaseks tooks ja/voi tdiendus - ning kutsedppeks.
Opilasele tutvustatakse erinevaid ainevaldkonnaga seotud elukutseid, dpetatakse ette kujutama
oma toimetulekut kodukoha t66turul.

33



2.1.3. Opitulemused ja dppesisu kooliastmete ning klasside kaupa
Tooopetus

Opitulemused I kooliastmes

3. klassi lopetaja:

1) tunneb rdomu kéelisest tegevusest ja dppeprotsessis osalemisest;

2) tunneb dra ja nimetab kasutatud materjale, nimetab dpetaja abil materjalide omadusi;

3) teeb vahet enda ja teiste asjadel, oskab jagada tihiskasutuses olevaid to6vahendeid;

4) valib Opetaja juhendamisel t60 teostamiseks sobivad materjalid, to6vahendid ja
tootlemisviisid; kasutab Opetaja juhendamisel materjale keskkonnasdbralikult ja sééstlikult,
jérgib esmaseid ohutusndudeid;

5) viib alustatud t606 iseseisvalt 1dpule;

6) kirjeldab, esitleb ja hindab dpetaja suunamisel oma soove ja ideid, julgeb oma t66d teostades
vélja pakkuda erinevaid vOimalusi ning valib koostdos Opetajaga vélja tooks sobivaima
variandi, kasutab vajaduse korral jdukohaseid digivahendeid;

7) tdidab kokkulepitud reegleid, arvestab iihiselt todtades kaaslastega;

8) hoiab Opetaja juhendamisel korras todkoha ja oskab enda jérelt koristada.

9) teab isikliku hiigieeni vajalikkust ning jérgib dppetegevuses hiigieenireegleid.

Opitulemused 1. Klassis

1) tunneb dra kasutatavaid materjale (paber, plastiliin, savi, looduslik materjal jne);

2) kasutab Opetaja juhendamisel digesti ja ohutult lihtsamaid t66vahendeid;

3) joonistab Sablooni abil lihtsamaid kujundeid;

4) rebib sirgjooneliselt;

5) 16ikab silma jérgi ning kontuuri (sirgjoon) médda paberitiikke ja ribasid;

6) voldib paberilehe pooleks ja/voi neljaks;

7) voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid kujundeid ja esemeid;

8) hoolitseb koostegevuses Opetajaga oma tdéokoha ja -vahendite korrasoleku ning isikliku
hiigieeni eest.

Oppesisu- ja tegevused

Materjalid — paber (valge, vérviline, vanapaber), plastiliin, savi, looduslik materjal
(tammetdorud, kastanimunad, korred), nende &dratundmine etaloni ja nimetuse jargi.
Toovahendid — timaraotsalised kddrid, liimipulk, voolimisalus, naaskel, joonlaud, harilik
pliiats.

Toooskused — rebimine: paberitiikkide ja —ribade rebimine silma jirgi (Iehesadu, rohulibled);
16ikamine: paberitiikkide, -ribade ja narmaste 16ikamine silma jdrgi (marjad, puutiived, vaip,
habe); liimimine: kujundite liimimine, kujundite tdiendamine tasapinnaliselt (Gunapuu,
rahvariideseelik, karpide kaunistamine); voltimine: nelinurkse paberitiiki voltimine pooleks ja
neljaks (kaart ja raamat); voolimine: rullimine, veeretamine ning selle tulemusel saadavad
lihtsamad esemed ja kujundid; meisterdamine: looduslikust materjalist lihtsamate esemete
valmistamine (seen, pakapikk).
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Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1) tunneb &ra ja nimetab kasutatavaid materjale (paber, kartong, plastiliin, savi, riie, 10ng,
looduslik materjal jms);

2) joonistab Sablooni abil kujundeid, 16ikab neid vilja, liimib ja tdiendab neid Opetaja
juhendamisel,

3) kasutab joonlauda sirgjoone tdmbamiseks;

4) teeb voltimise teel lihtsamaid esemeid; voldib ruudu diagonaalselt pooleks;

5) kasutab Opitud voolimisvotteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine,
pigistamine jms);

6) oskab sormedega heegeldada jamedat ketti;

7) hoolitseb Opetaja suunamisel oma tookoha ja Sppevahendite korrasoleku ning isikliku
hiigieeni eest.

Oppesisu ja -tegevused

Materjalid — paber, dhuke kartong, villane 16ng, Shuke puuvillane riie, plastiliin, savi, looduslik
materjal (lehed, kivid, seemned), nende dratundmine vélimuse ja nimetuse jargi.

Toovahendid — timaraotsalised kdirid, liimipulk, voolimisalus, naaskel, joonlaud, harilik
pliiats, Sabloon.

Toooskused — rebimine: paberi imardamine ruudu ja ristkiilikukujulise paberitiiki nurkade dra
rebimise teel (Oun, seenejalg); Sablooni kasutamine: lihtsamate esemete jne ja kujundite
joonistamine Sablooni jargi; 16ikamine: paberist Sablooni jirgi joonistatud lihtsamate esemete
ja kujundite viljaldikamine; dhukese kartongi 16ikamine etteantud sirgjoont modda; dhukese
puuvillase riide 16ikamine silma jérgi; koolutamine: rebitud ja 1digatud kujundite koolutamine
pliiatsi ja kédride abil (lilled, kuusk, kaartide ja karpide kaunistused); liimimine: paberi
liimimine tasapinnaliselt alusmaterjalile; koolutatud paberi liimimine osaliselt (lilled, habe,
kaartide ja karpide kaunistused); 1dnga liimimine alusmaterjalile kontuuri jirgi; loodusliku
materjali liilmimine; voltimine: lihtsamate voltimine paberist (mirkmik, timbrik, lehvik);
voolimine: savi ja plastiliini to6tlemine rullimise, veeretamise surumise, venitamise ja
pigistamise votteid kasutades (siil, kaktus, kauss); meisterdamine: looduslikust materjalist
lihtsamate esemete valmistamine (lehepall, kaunistatud kivid, sajajalgne).

Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1) eristab erinevaid looduslikke ja tehismaterjale, nimetab ja vordleb dpetaja abiga materjalide
omadusi (0huke, paks, jime, peenike, pehme, kdva, painduv, tugev jt);

2) valib Opetaja juhendamisel erinevaid to6tlemisviise (rebimine, ldikamine, voltimine,
viltimine, voolimine jms) ning kasutab todvahendeid digesti;

3) tootab Opetaja suulise juhendamise jdrgi, vaatleb ja kirjeldab Opetaja abiga toovotet
tutvustavat videot voi pilti; viib alustatud to6 iseseisvalt 1opule;

4) kasutab materjale Opetaja juhendamisel sédéstlikult;

5) kasutab joonlauda: mdddab paberil pikkusi tdissentimeetrites, tdombab sirgjooni 1dbi iihe ja
kahe punkti;

6) valmistab juhendamisel voltimise teel lihtsamaid kujundeid;
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7) loikab kddridega mitmesuguseid kujundeid erinevast materjalist: paberist, Ohemast
kartongist, vildist, fliisist, riidest;

8) paneb niidi, heegelniidi, Ionga sukandela silmast l&bi;

9) tikib eelpistet;

10) heegeldab jimeda heegelndelaga ketti;

11) torkab dpetaja juhendamisel naaskliga auke;

12) valmistab juhendamisel téhtpdevalisi ruumi- ja lauakaunistusi, korrastab ja kaunistab
ithistegevuses oma klassiruumi;

13) katab ja koristab dpetaja juhendamisel lauda.

Oppesisu ja -tegevused

Materjalid - paber, kartong, villane ja puuvillane 16ng, erineva paksusega riie, plastiliin, savi,
looduslik materjal (sammal, dled, seemned), nahk, taaskasutatavad materjalid, traat, nende
dratundmine vélimuse ja nimetuse jargi.

Toovahendid - kddrid, liim, voolimisalus, naaskel, joonlaud, jame ndel, Sabloon.

Toooskused — rebimine: kontuuri jérgi paberist lihtsamate kujundite rebimine (apelsin,
lumememm); Sablooni kasutamine: ohukese puuvillase riide ldikamine Sablooni jérgi;
l16ikamine: paberist, chemast kartongist, riidest ja nahast mitmesuguste kujundite 1dikamine
kddridega; paberisse teravaotsaliste kddridega erikujuliste aukude 16ikamine; koolutamine:
ruumilised paberitodd ja kompositsioonid erineva laiuse ja pikkuse ja vérvusega
paberiribadest; soonimine: paksema paberi ja 0hema kartongi soonimine jimeda ndelaga
voltimise holbustamiseks (mapp, karp); liimimine: paberi, kartongi, longa, naha ja loodusliku
materjali liimimine tasapinnale ja osaline liimimine ruumilise efekti saavutamiseks; voltimine:
ruudu, ristkiiliku ja ringikujulise paberi voltimine keskkoha leidmiseks; lihtsamate esemete ja
figuuride voltimine paberist (paat, kala, konn); voolimine: Opitud vdtete valimine ja
kasutamine (inim- ja loomakujundid); detailide Oige liitmine ja tdd0de viimistlemine;
meisterdamine: erinevate materjalide ja toovotete kombineerimine (majapidamisjidkidest
loomad ja esemed); traadi painutamine; modelleerimine: looduslikust materjalist ja
makulatuurist vormit66d (lihtsamad looma- linnu- ja inimfiguurid ning lihtsamad seaded).

Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1) meisterdab erinevatest materjalidest, valib dpetaja juhendamisel materjalide kasitlemiseks
sobivaid toovahendeid, kéasitseb tuttavaid tdovahendeid digesti ning ohutult;

2) otsib ja valib {ihistegevuses ideid t66de valmistamiseks, mérkab esemetel rahvuslikke
elemente;

3) tootab Opetaja suulise juhendamise jargi, mdistab ja tdidab dpetaja juhendamisel ka lihtsaid
kirjalikke t66juhendeid;

4) kasutab mootmisel joonlauda ja moddulinti, mérgib dpetaja juhendamisel joonlaua abil
punkte ja tombab jooni erinevatele pindadele/materjalidele;

5) paneb niidi ndelasilmast 14bi; teeb késitsi lihtdmblust (traageldab); dmbleb riidele kahe
auguga noobi;

6) heegeldab erineva jdmedusega materjalist ketti; heegeldab alg- ja ahelsilmust;

36



7) kasutab materjale sééstlikult, leiab Opetaja juhendamisel vdimalusi materjalide
korduskasutamiseks;

8) teab olulisemaid téhtpdevi, kaunistab juhendamisel tihtpdevadeks ruumi;

9) valmistab juhendamisel lihtsamaid toite (nt voileivad, kiipsisetort), koostades eelnevalt
ithistegevuses vajalike toiduainete ostunimekirja;

10) valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad lauandud, katab ja koristab lauda;

11) kirjeldab ja analiiiisib oma t66d dpetaja juhendamisel, sh kirjaliku kava jargi (vordleb oma
to0d ndidisega; hindab tulemuse kasutamist ja esteetilisust).

Oppesisu ja -tegevused

Materjalid - paber, kartong, villane ja puuvillane 10ng, erineva paksusega riie, looduslik
materjal, nahk, karusnahk, vineer, taaskasutatavad materjalid, traat, dhuke plekk, nende
dratundmine vélimuse ja nimetuse jargi.

Toovahendid - naaskel, naelad, nuga, heegelndel, ndel, haamer, kéérid.

Toooskused — Omblemine: ndela niiditamine, sdlme tegemine; eelpiste (kontuuri jérgi
traageldamine); ithekordne dmblus, késitsi palistamine; nd6bi dmblemine; heegeldamine: alg-
ja ahelsilmused (kett, kaardi kaunistused); naela 166mine: kujundite, mustrite ja mosaiikide
moodustamine puit- vOi vineeralusele kontuuri jirgi; naela kasutamine pleki augustamiseks;
meisterdamine: erinevate materjalide, tddvahendite ja toovotete valik ning kombineerimine t66
eesmairgist ldhtudes; naelte 166mise tulemusel saadud kujundite tditmine niidi ja 1dngaga;
konstruktorite kasutamine (lego); modelleerimine: vormitddd erinevast materjalist ( loomad,
maketid, tdhtpdevalised taimeseaded).

Opitulemused IT kooliastmes

6. klassi lopetaja:

1) kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades Opitud toovotteid ja
toovahendeid ning jargides ohutusndudeid;

2) tunneb ja oskab kasutada Opitud materjale;

3) teab tervisliku toitumise aluseid ja oskab koostada juhendamisel oma paevameniiiid;

4) teab Eesti riigi jaoks olulisi tdhtpdevi ning oskab Opetaja suunamisel katta lauda ning
serveerida lihtsamaid toite, ldhtudes vastavast siindmusest;

5) oskab kasutada enamlevinud puhastusvahendeid vastavalt pakendil olevale juhisele;

6) oskab juhendamisel hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid;

7) oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid;

8) teab ja jdrgib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid;

9) oskab Opetaja juhendamisel eesmérgipéraselt kasutada lihtsamaid digivahendeid.

Opitulemused 5. klassis

Kisitoo

Opilane:

1) tikib iiherealisi pisteid;

2) heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid, heegeldab edasi-tagasi ridadena;
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3) oskab Opetaja abiga valida omavahel sobivaid vardaid ja 10nga;

4) koob parempidiseid silmuseid edasi-tagasi ridadena;

5) traageldab véljaldigatud detaile;

6) dOmbleb riidele kannaga ja/vdi kannata n6dpi;

7) kasutab triikrauda dpetaja juhendamisel,

8) oskab sooritada lihtsamaid (liksikuid) to6votteid videojuhendite jirgi.

Oppesisu ja -tegevused

Materjalidopetus — jamedakoelise riidematerjali (jute/kanvaa) kasutamine; tikkimisniitide
(mulinee, iirislong, puuvillane 10ng) dratundmine ning kasutamine; korrutatud villase 10nga,
puuvillase, villase ja siidriide dratundmine.

Toovahendid - jame suure silmaga ndel, jimedad erinevatest materjalidest heegelndelad,
vardad; Omblus-, n60pndelad, dmblusniit, joonlaud, seep, kidrid, dmblusmasin.

Toooskused — tikkimine: riide 10ngade loendamine, niidi kinnitamine t60 algul, keskel ja
16pus; eel-, tikk-, vars- ja ahelpiste. Heegeldamine: pohisilmuste (ahel-, alg- ja kinnissilmuste)
heegeldamine, tingmérgid; silmuskudumine: varraste ja 1dnga omavaheline sobitamine,
silmuste loomine; parempidine silmus, tingmirk, ripspinna kudumine, silmuselise ja sdlmelise
adre kudumine, silmuste mahakudumine, kootud eseme viimistlemine; dmblemine: puuvillase
kanga parema ja pahema poole eristumine; Omblusmasinaga dmblemine; ohutusnduded
Omblusmasinaga todtamisel, sirge Ombluse 0mblemine paberil ja riidel (ilma niidita ja niidiga),
Omblemise eeltodd: 1digete ddristamine, viljaldikamine, traageldamine, triikimine; dpitavad
ombluste liigid: lihtdmblus, iihe-, kahekordne palistus; kannaga ja kannata n66bi dmblemine;

Kodundus

Opilane:

1) koristab klassiruumi, valib sobivad koristusvahendid;

2) oskab késitsi ndusid pesta;

3) korrastab oma tdokoha ja toddvahendid, jargib hiigieenindudeid toidu valmistamisel;

4) valmistab juhendamisel lihtsamaid toite, loeb Opetaja koostatud kohandatud retsepti, tunneb
selles sisalduvaid thikuid (teelusikatiis, supilusikatiis, klaas, gramm), oskab kasutada
elektroonilist koogikaalu;

5) katab laua vastavalt meniiiile ja tdidab elementaarseid lauakombeid.

Oppesisu ja -tegevused

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiiramiid. Toiduainete rithmade
tildiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused, aedvili, liha ja
lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad. Toiduainete sdilitamine. Tarbijainfo
(pakendiinfo). Teadlik ja sédastlik tarbimine. Energia ja vee sddstlik tarbimine. Jadtmete
sortimine. Retsept. Mootiihikud. Téovahendid koodgis. Ohutushoid. Toiduainete eeltdotlemine
ja kiilmtddtlemine. Voileivad. Kuumtdotlemata magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid.

Praktilised tood
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Ahjudunad, voileivad (védikesed, tiku, soojad), toorsalat, kaerahelbepuder, kartulipuder,
aedviljasupp, kalakonservi-riisisalat, mannavaht, rabarberikissell, pannkoogid, popcorn,
piparkoogid, tee, kakao.

Tehnoloogiadpetus

Opilane:

1) kasutab joonlauda esemete mddtmisel;

2) mérgib juhendamisel toorikule punkte, sirgjooni, ristjooni, Sablooni abil ringjooni ja kaari;
3) iihendab detaile (nt liim-, kruvi- ja naelliite, mdhkimise v0i jootmise abil);

4) jarkab puitliistust etteantud pikkusega detaile;

5) saeb Opetaja juhendamisel kdverjoonelisi kujundeid;

6) viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga;

7) kasutab ohutult digeid toovotteid.

Oppesisu ja -tegevused

Modtmisvahendid ja sobivad materjalid; toorikule erinevate mérkimise vahenditega mdotude
kandmine; toorikule mérgitud joonte abil detaili vdljasaagimine erinevate saagidega; materjali
jareltootlus viili ja liivapaberiga; valmiva t00 raames puitdetaile erinevate liitmisviiside abil
ithendamine; erinevate puiduliikide tundmadppimine, kdva ja pehme puidu vahel vahet
tegemine; erinevate saagidega erinevatest puitmaterjalidest kujundite saagimine.

Opitulemused 6. klassis

Kisitoo

Opilane:

1) kavandab juhendamisel ja valmistab lihtsamaid esemeid,

2) valib tikkimiseks sobivaid materjale ja tdovahendeid;

3) tikib kaherealisi pisteid;

4) heegeldab ringselt; tunneb heegeldamise ja kudumise dpitud tingmirke;
5) koob parem- ja pahempidiseid silmuseid;

6) koob ringselt;

7) Ombleb dmblusmasinaga lihtdmblust.

Oppesisu ja -tegevused

Materjaliopetus — jimedakoelised riidematerjalid tikkimisniidid (mulinee, iirislong, puuvillane
16ng), puuvillane jidme heegelniit, korrutatud villane 16ng, puuvillane riie — dratundmine,
nimetamine, valimine kasutamiseks.

Toovahendid — suure silmaga noel, heegelndel, sukavardad; 6mblus-, n66pndelad, sdrmkiibar,
omblusniit, mdddulint, joonlaud, seep, kddrid, dmblusmasina kasutamine.

Toooskused — tikkimine: alusmaterjali valik; aed-, rist-, ja simppiste tikkimine; heegeldamine:
pohisilmuste (alg-, ahel- ja kinnissilmuste ja sammaste) heegeldamine, heegeldamine lihtsate
skeemine jirgi, tingmargid; silmuskudumine: villase ldnga virvikindluse mééramine, varvide
sobitamine; parem- ja pahempidiste silmuste kudumine (tingmérgid), soki kudumine, soki
osade nimetuste teadmine; soonikkoe kudumine, ringselt kudumine, kanna kudumine, silmuste
kahandamine, viimistlemine; Omblemine: 6mblusmasina kisitsemine; ohutusnduete teadmine
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ja tditmine Omblusmasinaga Omblemisel; Opitavad Ombluste liigid: kahekordne palistus,
kahekordne dmblus, peale dmmeldud tasku;

Kodundus

Opilane:

1) katab lauda vastavalt tdhtpéevale;

2) tunneb pesu- ja hooldusmairke;

3) loeb retsepti, kasutab dpetaja juhendamisel ohutult digeid toovotteid toiduainete tootlemisel,;
4) rakendab juhendamisel tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;

5) oskab serveerida lihtsamaid toite ja tdidab elementaarseid lauakombeid.

Oppesisu ja -tegevused

Kartulite, munade ja makarontoodete keetmine. Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. Pudrud
ja teised teraviljatoidud. Isikliku hiigieeni nouded koogis todtades. Toiduohutus. Noude
pesemine kisitsi ja masinaga, koogi korrashoid. To6de jarjekord toitu valmistades. To0jaotus
rithmas, {ihist66 kavandamine. Uhise t66 analiilisimine ja hindamine. Lauakombed ning
lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdimalused. Lauapesu, -ndud ja -kaunistused.
Puhastus- ja korrastustodd. Toovahendid. Rdivaste pesemine késitsi ja masinaga.
Hooldusmérgid. Triikimine. Jalatsite hooldamine.

Praktilised to6d
Einevdileib, aedviljasupp, saiavorm, tatrapuder, vorstikaste, toorsalat, glasuuriga piparkoogid,
kiipsisetort, ahjukartulid, mahlajook, kartuli- vo1 makaronisalat, duna-plaadikook, kissell.

Tehnoloogiadpetus

Opilane:

1) oskab kasutada erinevaid mdodte- ja mirkimisvahendeid;

2) hodveldab antud mddtmetega nelikantliistu, silindrit ja koonust;

3) margib ja tootleb baaspindu, rist- ja keeltappi;

4) puurib avasid akutrelliga ja puurpingil;

5) tihendab detaile (nt liim-, kruvi- ja tappliitega, jootmise vOi neetimisega);

6) viimistleb valmistatud esemeid: toonib (peitsib), pahteldab ja vérvib;

7) oskab tootada lihtsama videojuhendi jargi, pildistab oma todetappe ja/voi valmis to66d;
8) kasutab ohutult digeid toovotteid.

Oppesisu ja -tegevused

Erinevate tapiliidete kasutamine; to6vahendid ja sobivad puitmaterjalid; suruvahendite
kasutamine erinevate t66de puhul; puurimine, erinevad voimalused puurimisel, ettevalmistav
to0 enne puurimist; ohutustehnika; akutrelli kasutamine; kasutab viimistlemisel erinevaid
puidukaitsevahendeid; erineva puidu tundma Oppimine; todkoja korrastamine ja materjali
ladustamine; puidu tundmadppimine ndidete abil, detailide ithendamine PVA-liimi abil;
hoovli ettevalmistamine to0ks.
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Opitulemused III kooliastmes

9. klassi lopetaja:

1) vadrtustab isetegemist ja tervislikku eluviisi;

2) kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning niiiidisaecgseid materjale, todriistu ja
tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

3) valmistab lihtsamaid esemeid, kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale;

4) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

5) loeb ja mdistab etiketil, skeemil, juhendil, retseptil jne olevat teavet ja juhindub sellest;
moistab tingmérke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;

6) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

7) jalgib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid.

Opitulemused 7. klassis

Kisitoo

Opilane:

1) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid;

2) tikib kaherealist pistet;

3) loeb juhendamisel lihtsamaid heegelskeeme ja koekirju, vajaduse korral otsib neid veebist;
4) heegeldab dire- voi vahepitse;

5) koob kahe eri vérvi 10ngaga;

6) kasitseb dmblusmasinat, dmbleb kahekordset palistust ja/v3i kahekordset dGmblust.

Oppesisu ja -tegevused

Materjaliopetus — villane riie, jdamedakoeline linane voi puuvillane riie, korrutatud peenvillane
16ng, jdme puuvillane niit, iirislong, korrutatud villane 1ong (2 eri vérvi), puuvillane vai villane
riie — dratundmine, nimetamine, valimine kasutamiseks.

Toovahendid — erineva pikkuse ja jamedusega tikkimisndelte valimine tooks, tikkimisraam,
mérkimisvahendite (Ombluskriidid, seebiviilud, kopeerpaberid) kasutamine, heegelndelte
valimine, sukavardad, mddodulint, kalka, Idikelehed, triikraud, Omblusmasina praktiline
kasutamine.

Toooskused — tikkimine; heegeldamine: materjalide omavaheline sobitamine, ddrepitside ja
nurkade heegeldamine; silmuskudumine: rahvuslikud kindad (dratundmine), kahe eri vérvi
1dngaga kudumine; kinda osade tundmine, ringselt kudumine; dmblemine: nddpide, trukkide,
haakide dmblemine.

Kodundus

Opilane:

1) kasutab juhendamisel lihtsamaid vdtteid roivaste korrastamisel;

2) sorteerib pesu virvi ja materjali jargi, oskab pesumasinal pesuprogramme valida, tunneb
tritkimismérke, oskab vastavalt tingmaérkidele triikimisel temperatuuri valida;

3) valmistab iseseisvalt lihtsamaid tervislikke toite;

4) oskab kasutada modtendusid ja kaalu ning teisendada mahu- ja massiithikuid dpetaja

juhendamisel,
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5) kasutab Opetaja juhendamisel ohutult lihtsamat kodgitehnikat (roster, mikrolaineahi,
kodgikombain, elektripliit jm);
6) oskab juhendamisel sorteerida priigi (paber ja papp; pakend; taara, klaas ja olme).

Oppesisu ja -tegevused

Rdivaste, jalatsite korrastamine. Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad.
Lisaained toiduainetes. Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Toiduainete séilitamine ja
konserveerimine. Kuumtdotlemise viisid. Maitseained ja roogade maitsestamine.
Kuumtéodeldud jarelroad. Supid. Kiipsetised.

Praktilised tood
Ounakook, toorsalat, kartulipiiree, vdileivatort, virvilise glasuuriga piparkoogid,
hakklihakaste, spagetid, kotletid, rullbiskviit, koogiviljaroog, mahlatarretis, frikadellisupp.

Tehnoloogiadpetus

Opilane:

1) jarkab puidust toorikust detaile 45° nurga all;

2) mirgib toorikule kdverjoonelise kontuuriga detaile;

3) mdddab juhendamisel detaili ldbimdotu nihikuga ja kontrollib harkkaliibriga;
4) oskab iihendada detaile vahemalt kahel erineval moel;

5) mérgib ja to6tleb juhendamisel ro6ptappe;

6) puurib avasid silinder- ja reguleeritava puuriga;

7) saeb kdoverjoonelisi kontuure tikksae ja lintsaega (vajaduse korral abiga);
8) koostab lihtsama t66juhendi ja/vai fotoseeria oma todprotsessist;

9) tootab elektriliste masinatega ohutult, oskab ohte véltida.

Oppesisu ja -tegevused

Pildiraamil nurkade saagimine, malliga nurkade modtmine; puidu toStlemine ja kujundamine
erinevate toovahenditega;  puidust karbi valmistamine;  puidust alusele erinevate
maérkimisvahenditega kujundite tekitamine; puidust detaili 1ibimdddu mdotmine; erinevate
puidust kujundite saagimine tikksaega; treipingil treimiseks tooriku ettevalmistamine;
treipingil malenupu treimine; viimistlustodd ja puidudefektidest vabanemine; pildiraami
valmistamine; puurimine - avade to6tlemine; viimistlustodd - varvimine, peitsimine.

Opitulemused 8. klassis

Kisitoo

Opilane:

1) kavandab késitooeset, valib selle valmistamiseks Opetaja juhendamisel sobivad materjalid ja
toovahendid;

2) kasutab juhendamisel toovahendeid, viimistlus- ja/voi kaunistusvotteid eesmargipéraselt; 3)
heegeldab lihtsama skeemi voi digitaalse juhendi jérgi;

4) koob lihtsamaid koekirju; koob lihtsaid esemeid;

5) leiab ja kopeerib juhendamisel 16ikelehelt lihtsamaid 16ikeid;

6) kasutab dmblusmasinat, voimaluse korral tikkimismasinat;
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7) viimistleb juhendamisel erinevates tehnikates toid.

Oppesisu ja -tegevused

Materjaliopetus — kangad: dhemad villased, linased ja puuvillased labasekoelised kangad —
dratundmine ja kasutamine. Tikkimismaterjal: peenvillane 16ng, mulinee, iiris- voi siidniit;
segakiust tikkimismaterjalid. Kudumismaterjalid: silinteeslong, villane vdi puuvillane 1ong.
Materjalide tundmine, eristamine ja valimine sdltuvalt tehtavast toost.

Todvahendid - peenike suure silmaga noel, heegelndel, vardad, aurutriikraud.

Toooskused — tikkimine: valge tikand, rahvardivaste tikandid vordlemine, kirjeldamine,
tundmine; silmuskudumine: tegumoe, koekirja, materjali ja téovahendite sobitamine; silmuste
iilesloomise viiside tundmine; 10ngast ndobi valmistamine ja nddpaugu kudumine;
heegeldamine: silmuste kasvatamine ja kahandamine; heegeldatud esemete hooldamine:
pesemine, tirgeldamine, kuivamine, aurutamine, triitkimine; puuvillaste, linaste, villaste ja
siidriiete omaduste teadmine, nimetamine, hooldamine; kanga parema poole méiédramine;
moddu votmine, dige suurusnumbri leidmine.

Kodundus

Opilane:

1) oskab Opetaja juhendamisel etteantud summa piires meniiiid ja toidukorvi planeerida;
2) juhindub pakendiinfost; teeb vahet madistetel ,,parim enne* ja ,,kdlblik kuni®;

3) teab nimetada Eesti rahvustoite ja oskab monda neist valmistada;

4) katab laua vastavalt mentiiile;

5) oskab juhendamisel kasutada kodukeemiat;

6) oskab juhendamisel kasutada ndudepesumasinat (programmid, pesuvahendid).

Oppesisu ja -tegevused

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniili koostamine
lahtuvalt toitumissoovitustest. Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja dieetide mdju
organismile. Toitumishéired. Eestlaste toit ajast aega. Toiduainete muutused kuumtdstlemisel,
toitainete kadu. Toiduainete riknemise pohjused. Hiigieeninduded toiduainete siilitamise
korral. Toidu kaudu levivad haigused. Toiduainete sdilitamine ja konserveerimine. Kalaroad.
Soojad kastmed. Kergitusained ja tainatooted. Vormiroad ja vokitoidud. Kodumasinad.

Praktilised tood
Pitsa, dunamoos, seljanka, parmitaignast kuklid, kanakintsud ahjus, toorsalat, fooliumis kala,
varvilise glasuuriga piparkoogi kujud, muffinid, valge pohikaste, plaadikook.

Tehnoloogiadpetus

Opilane:

1) loeb jooniselt detaili modtmeid ja teeb lihtsaid jooniseid,

2) saeb ja hooveldab detaile puidutdotluspinkidel;

3) valmistab juhendamisel keeltappi ja/voi puurib (freesib) tapipesasid;
4) valmistab lihtsamaid esemeid (nt taburet, seinariiul, nukuvoodi jm);
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5) valmistab ja kasutab puiduseotisi;

6) kinnitab puittooriku treimiseks treipingi tsentrite vahele ja metalltooriku padrunisse
(vajaduse korral abiga);

7) treib juhendamisel puidust silindrilisi ja astmelisi detaile;

8) koostab lihtsama t66juhendi ja/vai videojuhendi oma tdoprotsessist;

9) jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid.

Oppesisu ja -tegevused

Joonestamine, modtkava;  toopinkidel eseme valmistamine;  keeltapi valmistamine,
toovahendid; tabureti valmistamine; puiduseotiste valmistamine; puidurikete korvaldamine;
16ikepea kasutamine; treipingil kausi valmistamine; kasti valmistamine.

Opitulemused 9. klassis

Kisitoo

Opilane:

1) valib ja kombineerib juhendamisel to6ks sobilikke materjale ja dpitud tehnoloogiaid;

2) heegeldab skeemide ja to6juhendite jargi;

3) koob lihtsaid koekirju ja esemeid koekirjaskeemide ja juhendite jérgi;

4) miidrab oma riiete suurusnumbri ja kehatiiiibi sobiva tegumoe leidmiseks;

5) ombleb iseseisvalt lihtsamaid esemeid voi teostab tdid Opetaja valikul mdnes teises
késitootehnikas;

6) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

7) loeb ja mdistab valmisriiete etikette, arvestab neil esitatavat teavet, oskab vajaduse korral
leida veebist tingmarkide tdhendusi;

8) oskab hooldada erinevast materjalist rdivaid;

9) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale.

Oppesisu- ja tegevused

Materjalidpetus — kangad: linased ja puuvillased labasekoelised ja muud kangad — dratundmine
ja kasutamine; siinteetiliste ja tehiskiudainete omaduste nimetamine ja arvestamine todde
teostamisel, nende toGtlemise isedrasuste tutvumine; materjalide tundmine, eristamine ja
valimine sdltuvalt tehtavast to0st; kangastelgedele sobilikud erinevad materjalid, materjali
tootlus.

Toovahendid - ndopndelad, ndelad, niidid, kéérid, joonlaud, aurutriikraud.

Toooskused — Omblemine: puuvillaste, linaste, villaste ja mooblikanga omaduste teadmine,
nimetamine, hooldamine; kanga parema, pahema poole midramine; lapitdd — erinevad
kokkudmblemise viisid (ruutudest suureks, ribadest kokku); toOproovid, neist esemete
tegemine ( nt pajalapid, ndelapadi vims); kangakudumine: ajalugu ja pdhimdte.

Kodundus

Opilane:

1) jalgib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid, korrastab ruumi;
2) kasutab ja puhastab kdogitehnikat;

3) valmistab toitu, jérgides hiigieenindudeid;
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4) oskab nimetada erinevate rahvaste rahvustoite ja monda neist valmistada;

5) oskab juhendamisel oma kulusid planeerida;

6) tunneb jalatsite hooldusmaérke, oskab kasutada lihtsamaid jalatsite hooldusvotteid; teab, kus
jalatseid parandatakse.

Oppesisu ja -tegevused

Eestlaste toit ajast acga. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mdjutavad tegurid
(asukoht, usk jm). Toiduainete muutused kuumtéotlemisel, toitainete kadu. Mikroorganismid
toidus. Toiduainete riknemise pdhjused. Hiigieeninduded toiduainete séilitamise korral. Toidu
kaudu levivad haigused. Toiduainete sdilitamine ja konserveerimine. Rahvustoidud.
Niitidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus. Olmekeemia. Puhastusvahendid,
nende omadused ja ohutus. Suurpuhastus.

Praktilised tood

Ounakook ja —kissell, singi-juusturullid, kartulipiiree, friikartulid, toorsalat, lasanje, kiipsised,
piparkoogimaja, ahjukalafilee, liharullid, soojad-kiilmad kastmed, kanakintsud, sornikud,
parmitaignast kuklid, Sokolaadikook, vormiroog, plireesupp, plaadikook, pitsa.

Tehnoloogiadpetus

Opilane:

1) planeerib iseseisvalt voi riihmas tervikliku tooprotsessi ning hindab t66 korrektsust ja
esteetilisust;

2) loeb todjoonist dpitud teadmiste/oskuste ulatuses;

3) moddab joonlaua, nihiku ja mdddulindi abil eseme joonmddtmed ja vajaduse korral
tdhendab neid lihtsa eskiisi kujul iiles;

4) kasutab materjale, to6vahendeid ja niilidisaegseid seadmeid eesmérgipdraselt, vajaduse
korral dpetaja abiga;

5) viimistleb esemeid toonimise, varvimise voi lakkimisega;

6) suudab valmistada joukohaseid liiteid;

7) treib juhendamisel keeruka kujuga detaile tsentrite vahel ja ketastoorikuid kinnituskettal; 8)
kirjeldab ja analiilisib oma t66 valmimist etappide kaupa ning esitleb 10pptulemust, vajaduse
korral dpetaja abiga;

9) jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid.

Oppesisu ja -tegevused

Materjali Opetus: liimitud ja painutatud detailide— dratundmine, nimetamine, kirjeldamine.
Mooblitdostuses kasutatavad puitmaterjalid: puit-, laast-, puitkiud-, saepuruplaat, vineer,
modblikilp- dratundmine, eristamine, kirjeldamine. Moobli liigitus kasutusala jirgi: elutoa-,
koogi-, kontori- jne modbel. Erinevatele moobliliikidele esitatavate nduete teadmine.
Toovahendid: lekaal, elektrilised védikevahendid: trell, taldlihvija, tikksaag, {iilafrees—
nimetamine, kasutamine vastavalt korraldusele.

Toooskused: ohutustehnikanduete tundmine ja jargimine toOpinkidel iseseisvalt todtades.
Saagimine: koverjooneliste detailide véljasaagimine tikksaega. Sabloonide valmistamine:
detaili kuju planeerimine ning kartongile kandmine ruudustiku ja lekaali abil. Teritamine: Peitli
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ja hoovlitera teritamine. Seadistamine: Tikksae lehe vahetamine, lihvpaberi vahetamine
taldlihvijal. M6obli remont: toolidel, laudadel, kappidel jne tekkivate lihtsamate vigastuste
tundmine ja nende parandamine.
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TOIMETULEKU OPE

1. Tooope

1.1 Oppetegevus

1.1.1 T660ppe aine holmab valdkondi, mis on seotud igapdevatoimingutega kodus, koolis
ning ldhitimbruses. Kujundatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis on vajalikud igapievaste
kodu- ja majapidamistéddega toimetulekuks. Opilane dpib tundma ja tditma dpitud todde jaoks
vajalikke ohutustehnika- ja hiigieenindudeid.

1.1.2 Arendatakse vastutustunnet, kujundatakse positiivset suhtumist oma kohustustesse ja
toosse. Opetatakse t66 vajalikkust ja selle Idpuleviimise tahtsust.

1.1.3 Oluline on igapdevaste tegevuste kavandamise, korraldamise ja probleemide
lahendamise oskuste kujundamine.

1.1.4 T600ppe kiigus tutvustatakse lihtsaid igapdevategevustes vajaminevaid toovahendeid
ja masinaid ning dpetatakse neid juhendamisel v3i juhendi abil kasutama.

1.1.5. Oluline on koostd6 koduga, et dpilane saaks omandatud oskusi variatiivsetes
situatsioonides rakendada.

1.1.6 Opetusega kujundatakse dpilastel tegevuspidevus: praktilise tegevuse oskuste
kasutamine korduvates ja vihe varieeruvates situatsioonides; praktilise tegevuse sooritamine
toiminguid/operatsioone valides ja eesmérgipéraselt jdrjestades; osalemine joukohases
ithistegevuses; oma tegevuse tulemuse hindamine eesmargist 1dhtuvalt kas ndidisega vorreldes
voi milukujutlustele toetudes; tegevuste sooritamine iseseisvalt oma oskuste piires.

1.2 Rohuasetused I arengutasemel

I arengutasemel toimub igapédevaste majapidamistoode osatoimingute praktiline dppimine
koostegevuses.

Téidetakse erinevaid joukohaseid tooiilesandeid koostdos voi individuaalselt.
Toooperatsioonid/tegevused jaotatakse Opilaste vahel nende voimeid ja oskusi arvestades.
Tooprotsessile antakse positiivset tagasisidet.

1.3 Taotletavad opitulemused I arengutasemel

Opilane:

1) tdidab koostegemisel joukohaseid tlilesandeid korrapidamis- ja majapidamistdoddes;

2) kasutab koostegevuses talle antud toovahendeid,;

3) piisib suunamisel liihiajaliselt tooprotsessis ja viib alustatud t66 koostegevuses 1opuni;
4) votab vastu abi;

5) osaleb suunamisel lithiajaliselt tihisto0s;

6) tdidab koostegevuses todlilesandeid, tdites hiigieeni- ja ohutusndudeid;

7) katab suunamisel etteantud ndudega s66gikoha ja koristab pdrast s6omist laua;

8) osaleb koostegevuses toidu valmistamisel;

9) valib suunamisel igapievaste kodutdode tegemiseks vajaliku kodutehnika ja kasutab seda
koostegevuses;

10) leiab koostegevuses erinevatelt esemetelt ja pakenditelt tingmaérke;

11) riietub suunamisel tooks vajalikku riietusse;

12) eristab suunamisel priigi vajalikest esemetest ja viib priigikasti;
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13) osaleb koostegevuses t00 planeerimisel, jalgib ja jargib suunamisel to6 piltplaani.

1.4 Rohuasetused II arengutasemel

IT arengutasemel kujundatakse praktilise tegevuse oskusi, harjutatakse nende rakendamist
korduvates situatsioonides. Opitakse t66vdtteid ning neid diges jirjestuses sooritama.
Kujundatakse oskusi sooritada koostdos jarjestikusi tddoperatsioone/tegevusi.

Opilasi suunatakse valima jdukohaseid dpitud tddoperatsioone ja tegevusi.

To06 protsessile ja tulemusele antakse positiivset tagasisidet.

1.5 Taotletavad opitulemused II arengutasemel

Opilane:

1) teeb meeldetuletamisel dpitud korrapidamis- ja majapidamistoid;

2) kasutab todtilesannete tditmiseks tuttavaid toovahendeid;

3) viib suunamisel alustatud t66 16puni;

4) mirkab enda abivajadust tdoiilesannete tditmisel ja kiisib abi;

5) tdidab talle antud toGiilesande iihe osana iihisto0st;

6) tdiidab meeldetuletamisel hiigieeni- ja ohutusnoudeid,

7) leiab suunamisel vajalikud lauandud ja vahendid laua katmiseks erinevatel soogikordadel,
8) abistab laua katmisel ja koristamisel;

9) suunamisel valmistab lihtsaid Opitud toite;

10) valib t60ks vajaliku kodutehnika ja kasutab seda juhendamisel;

11) leiab suunamisel erinevatelt esemetelt ja pakenditelt tingmérke, teab nende tdhendust;
12) valib suunamisel to66ks vajaliku riietuse;

13) sorteerib juhendamisel priigi, on suunamisel sédéstlik ja taaskasutav;

14) koostab, jilgib ja jargib suunamisel t66 visuaalset plaani.

1.6 Rohuasetused III arengutaseme oppes

IIT arengutasemel kinnistatakse omandatud t66votteid ja Opitakse uusi. Téhelepanu pooratakse
toooperatsioonide Oigele jirjekorrale ning t60 l0petamise vajalikkusele. Hakatakse tditma
tooiilesandeid, mille puhul t66 valmib alles teatud aja méodudes. Praktiseeritakse sotsiaalse
suunitlusega tooiilesandeid, teiste abistamist.

Kasutatakse laiendatud soltuvat koostodd (t60d tehakse iihel ajal ning iihist eesmarki silmas
pidades).

Opilasi dpetatakse suunatult oma tegevusi ja t6o tulemust planeerima, ise sobivaid
toovahendeid valima ja konkreetse t60 teostamiseks vajalikke osatoiminguid jérjestama.
Opilasi suunatakse oma t66 tulemusi kontrollima ja hindama.

Opilasi suunatakse oma tegevusele ja valmis to6le hinnangut andma. Kujundatakse harjumus
teha nii meeldivat kui ka vihem meeldivat t66d.

1.7 Taotletavad opitulemused III arengutasemel

Opilane:

1) teeb Opitud joukohaseid majapidamistdid;

2) valib t66 tegemiseks vajalikud toovahendid ja kasutab neid;
3) viib alustatud t66 16puni;
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4) abistab suunamisel teisi joukohaste todiilesannete tditmisel;

5) osaleb voimetekohaselt tihistods;

6) tdidab hiigieeni- ja ohutusndudeid erinevate Opitud t6dde juures;
7) katab lauda erinevateks soogikordadeks ja siindmusteks ning koristab selle parast s0omist;
8) planeerib abiga mentiiiid, teeb vajalikke sisseoste ja valmistab lihtsat toitu;

9) kasutab dpitud kodutehnikat;

10) loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid esemetelt ja pakenditelt ning oskab nende jargi tegutseda;

11) valib tegevusele ja olukorrale vastava tooriietuse ja jalatsid,
12) on sééstlik ja taaskasutav igapédevastes kodu- ja majapidamistoodes;

13) koostab, jilgib ja jargib t66 plaani.

Oppesisu ja taotletavad dpitulemused

Toitlustamine

Oppesisu

Opitulemused

* LoOunas66gi ndoude valimine
ja paigutamine.

* Lounasddgilaua katmine ja
koristamine.

* Temaatiliste pidulaudade katmine.

* Rootsi laud, selle katmine.

* Nimekaartide ja kaunistuste
kasutamine peolauas.

« Uhekordsete ndude kasutamine.

* Piknikukorvi komplekteerimine,
piknikulaua katmine.

Katab lauda erinevateks
s0ogikordadeks ja siindmusteks ning
koristab seda parast s6omist.
Komplekteerib piknikukorvi.

Kiisib vajaduse korral abi iilesande
taitmiseks.

Osaleb voimetekohaselt iihist60s.
Viib alustatud t66 10puni.

Koogitood

Oppesisu

Opitulemused

* Kodumasinad ning ohutusnouded
nendega toGtamisel.

* Kodumasinate kasutamine: elektri- ja
gaasipliit, ndudepesumasin, veekeetja,
kohviaparaat, mikser.

* Kodumasinate puhastamine.

+  Koogikella kasutamine.

* Sdela kasutamine.

* Riivi kasutamine.

» Pajalappide/kinnaste kasutamine.

* Pannide, pottide, kiipsetusvormide
puhastamine.

* Toiduainete séilitamine kiilmikus.

» Priigi sorteerimine.

Teab hiigieeni- ja ohutusnoudeid
erinevate Opitud téode juures ja tdidab
neid.

Teeb koogitoid.

Tunneb kodutehnikat ja oskab sellest
endale olulisi seadmeid kasutada.
Loeb lihtsaid skeeme
majapidamismasinatelt, oskab nende
jéargi tegutseda.

Kiisib vajaduse korral abi iilesande
taitmiseks.

Osaleb voimetekohaselt tihistdos.
Viib alustatud t66 16puni.

Toidu valmistamine

Oppesisu

Opitulemused
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* Leiva, saia, vorsti 1dikamine.

Valmistab lihtsat toitu skeemi/retsepti

e Juustunoa kasutamine.

* Lihtsate retseptide (skeemide) jargi

toidu valmistamine.
* Puljongi valmistamine

kontsentraadist.

* Poolfabrikaatidest, konservidest,
pakisuppidest ~ lihtsa  toidu
valmistamine.

* Makaronide, muna keetmine.

* Aedviljade puhastamine ja
koorimine.

* Prackartulite valmistamine.

* Toiduainete kiipsetamine (kana, kala,

juurviljad).

* Lihtsate magustoitude valmistamine
(vahustamised).

* Vahvlite kiipsetamine
vahvlimasinaga.

* Koogi kiipsetamine.
* Toidu soojendamine.

* Toidu serveerimine ja kaunistamine.

+  Ulesannete jaotamine
toiduvalmistamisel.

jargi.

Valmistab poolfabrikaatidest ja
konservidest lihtsat toitu
Kaunistab ja serveerib toidu.
Osaleb iilesannete jaotamisel
s0ogivalmistamise juures.

Kiisib vajaduse korral abi lilesande
téditmiseks.

Osaleb voimetekohaselt {ihistdos.
Viib alustatud t66 16puni.

Sisseostude tegemine

Oppesisu

Opitulemused

» Jéargmise pdeva meniili suunatud
koostamine ja  sisseostude
planeerimine.

* Ostunimekirja koostamine lihtsa
retsepti (skeemi) jirgi.

* Ostunimekirja kasutamine sisseostude

tegemisel.
* Sobivate
(varvitoonid, suurus) kaupluses.

roivaste  valimine

* Ostude sooritamiseks ligikaudse
rahasumma maéaratlemine.

* Lihtsa eelarve koostamine (nidal,

kuu).

Koostab suunamisel jargmise pieva
mendiiii ja planeerib sisseostud.

Koostab ja kasutab ostunimekirja.

Valib kaupluses sobivad riideesemed.

Maéératleb abiga ostudeks vajamineva
rahasumma.

50




KODU JA KORRASHOID

III arengutase
7.—9. klass, pikendatud o6ppeaeg, lisadpe

Opetuse réhuasetused

Opilane Opib/tiiustab/kinnistab omandatud- ja uusi to6votteid.

Opilane opib kasutama enamlevinud kodumasinaid.

Opilane podrab rohkem tdhelepanu tédoperatsioonide digele jirjekorrale

ning t60 lopetamise vajalikkusele.

Opilane opib tditma todiilesandeid, mille puhul t66 tulemus saabub alles

teatud aja moéodudes.

Opilane Opib oma tegevusi ja to0 tulemust planeerima, valima ise sobivaid

toovahendeid ning konkreetse t60 teostamiseks  vajaminevaid
osatoiminguid jérjestama.
* Opilane dpib oma t66 tulemusi hindama/kontrollima.
Oppesisu ja taotletavad dpitulemused
Ruumide korrashoid ja koristamine
Oppesisu Opitulemused
*  MOo0bli ratsionaalne paigutamine * Teeb juhendamisel
klassis, eluruumides. majapidamistoid.
«  Uhiselt kasutatavate ruumide
(trepikojad) korrashoid ja koristamine.
* Puhastusainete hoiatavad tingmérgid
ja nende arvestamine tegevustes.
* Kummikinnaste kasutamine. * Teab hiigieeni- ja

Seinte (vérvitud, plaaditud) pesemine,
puhastusvahendite valimine  ja
kasutamine.

Valamute, WC-pottide puhastamine,
selleks vajalike vahendite valimine ja
kasutamine.

Peeglite, ukseklaaside, akende
pesemine; puhastusvahendite valimine
ja kasutamine.

Kodutekstiilide kasutamine.

Tekkide, mooblikatete kloppimine
klopitsaga, kisitsi.

Pehme moobli, radiaatorite
puhastamine tolmuimejaga.
Suurpuhastus: kardinad, katted,

ohutusnoudeid erinevate Opitud
toode juures ja tdidab neid.
Tunneb kodutehnikat ja oskab
sellest endale olulisi seadmeid
kasutada.

Kiisib vajaduse korral abi
iilesande tditmiseks.

Osaleb voimetekohaselt iihisto0s.
Viib alustatud t66 16puni.
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kuplid.
Korrapidaja iilesannete jérjestamine.
Ulesannete jaotamine koristustoddel.
Vajalike  kodutodde

planeerimine nidalaks

Planeerib ~ (abiga)  nédalaks
kodutood.

Inimene ja to6o

Oppesisu

~

Opitulemused

Kodukoha ldhedal asuvad ettevotted.
Opilastele sobivad ametid: koristaja,
pesumasinist, haljastustootaja,

Tunneb erinevaid
joukohaseid ameteid.
Omab esmast tookogemust

majahoidja, kdogitdoline, laadija,
sulane jms.

Tootamine erinevates
oppetdokodades: puutdokoda, aed,
pesukook, dppekdok jne.

Kutse dppimise voimalused.
Puudega inimeste to6kodade (toetatud
tootamine) tutvustamine.

Uksteise abistamine toddes.
Vanade inimeste, nooremate ja
puudega inimeste abistamine.

Abi palumine t606 tegemisel.

Oppetdokojas.

Kiisib vajaduse korral abi
ilesande tditmiseks.

Mairkab (suunamisel)
abivajajat ja pakub abi.

Osaleb voimetekohaselt {ihistoos.

Asjad ja nende korrashoid

Oppesisu

Opitulemused

Meie oma, vooras.

Toovahendite ratsionaalne paigutus,
drapanek peale kasutamist ja
hoidmine.

Erinevate panipaikade korrashoid ja
koristamine.

Asjade pakkimine viljasoiduks,
ekskursiooniks. Vajalike asjade
nimekirja koostamine.

Omab ettekujutust meie oma-
vooras.

Hoiab korras panipaigad
klassiruumis, osaleb
panipaikade

koristamisel/suurpuhastusel.
Koostab  (abiga) nimekirja
viéljasdiduks vajalikest asjadest,
pakib asjad.

Osaleb voimetekohaselt {ihistdos.

Roivastus ja selle hooldus

Oppesisu

Opitulemused
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Pesumaérkide lugemine: késitsipesu,
masinpesu, ainult keemiline puhastus,

Valib riietumiseks tegevusele
ja olukorrale vastava riietuse

vajab triikimist, ei vaja triikimist. ja jalatsid.

* Pesu sorteerimine: kirju, valge/hele, * Loeb lihtsaid skeeme ja
tume pesu. jooniseid roivastelt ning

*  Pesu pesemine majapidamismasinatelt, oskab
automaatpesumasinaga: pesu panek nende jirgi tegutseda.
masinasse, sisseliilitamine, pesu *  Peseb pesuy|
véljavotmine. automaatpesumasinaga.

* Pesupulbri valimine. * Paigutab triigitud pesu panipaika.

* Automaatpesumasina temperatuuri +  Ombleb noobii, parandab
reguleerimine pesumirkide jargi. Oombluse.

* Pesu pesumajja viimine. * Hooldab jalandusid.

* Triikraua sisse- ja véljaliilitamine. * Triigib pesu.

* Triikraua temperatuuri valimine
vastavalt pesumargile.

* Aurustaja kasutamine/pesu
niisutamine.

* Pesu tritkimine.

* Triikimise ohutusnduded.

* Triigitud pesu sorteerimine, kappi
paigutamine.

Tood oues ja aias
Oppesisu Opitulemused

Koogivilja — ja lilletaimede
ettekasvatamine.
Kaevamine, kiilvamine, istutamine,

Valib riietumiseks tegevusele
ja olukorrale vastava riietuse ja
jalatsid.

Teeb juhendamisel lihtsamaid

toid

kastmine, rohimine, kdplamine.

Saagi koristamine aias, pdllul, metsas.

Puude istutamine.

Toataimede timberistutamine.
Luuaga piihkimine.

Prahi dravedu.

Puistematerjali puistamine libedatele
teedele.

Pinkide, varvimine.

Oues ja aias.

Teab ohutusndudeid erinevate
Opitud toode juures ja tdidab
neid.

Kiisib vajaduse korral abi
iilesande tditmiseks.

Osaleb voimetekohaselt iihist60s.
Viib alustatud t66 16puni.
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AIANDUS
Pikendatud Ooppeaeg, lisadpe

Opetuse réhuasetused

Opetamisel on praktiline suunitlus;
Opilane Opib ja harjutab uusi toovotteid ja teab ohutustehnikandudeid;
Opilane hoiab korras oma todkoha ja tdovahendid, on t60 juures piisiv ja tépne.

Oppesisu ja taotletavad dpitulemused

Tood Oues ja aias
Oppesisu Opitulemused
+ Koogivilja — ja lilletaimede * Valib riietumiseks tegevusele ja
ettekasvatamine. olukorrale vastava riietuse ja jalatsid.
* Kaevamine, kiilvamine, istutamine, * Teeb juhendamisel lihtsamaid t6id
kastmine, rohimine, kdplamine. dues ja aias.
» Saagi koristamine aias, pdllul, metsas. * Teab ohutusndudeid erinevate opitud
* Puude istutamine. toode juures ja tdidab neid.
* Toataimede timberistutamine. » Kiisib vajaduse korral abi tilesande
* Luuaga piihkimine. téditmiseks.
* Prahi dravedu. * Osaleb voimetekohaselt tihistdos.
* Puistematerjali puistamine libedatele * Viib alustatud t66 16puni.
teedele.
* Pinkide, varvimine.

PUUTOO
IT arengutase 3.-6.klass
Opetuse rohuasetused

anda teadmisi ja oskusi, mis on vajalikud igapdevaste kodu- ja

majapidamistoddega toimetulekuks;

arendada vastutustunnet, kujundada positiivset suhtumist oma

kohustustesse ja tegevustesse;

arendada igapdevaste tegevuste kavandamise ja korraldamise ning

probleemide lahendamise oskust;

tutvustada lihtsaid todvahendeid ja masinaid ning Opetada
neid kasutama (juhendamisel/juhendi abil);

anda enda ja teiste tegevuste hindamise ja jarelduste tegemise oskusi,

Opetada tdooperatsioone diges jirjekorras sooritama;

kujundada tuttavates situatsioonides valikute tegemise ja otsustamise oskust;

kujundada koostoovoimet;

arendada {ild- ja peenmotoorikat;

arendada Opilase materjali-, virvi- ja vormitaju;

Opetada moistma késiloleva t66 vajalikkust ja selle 16puleviimise téhtsust;

Opetada tundma ja tditma igapdeva to0dega seostuvaid lihtsaid
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ohutustehnika- ja hiigieenindudeid,
* anda vO0imalusi omandatud oskusi rakendada erinevates elusituatsioonides.

~

Oppesisu Opitulemused
* Toovahendite ja materjalide * Teab Oppetookoja sisustust ja
tutvustamine. Taaskasutus. korrapidaja iilesandeid

* Ohutus- ja hiigieeninduded. Teab kooli vdljapéddsu kohti.

« Saagimine. * Leiab vajalikud t6ovahendid.

* Lihvimine. *  Maistab olulisemaid inimese ja
keskkonna vahelisi seoseid (1)

* Liimimine.
*  Moistab to6 tdhtsust (2)

e Naelutamine.

III arengutase
7- 9. Kklass, pikendatud
oppeaeg, lisadpe Opetuse
rohuasetused
+  Opitakse uusi t6ovotteid, erinevateks toddeks vajalikke toovahendeid ja -masinaid.
* Téhelepanu  poOoratakse  t66  lOopetamise  vajalikkusele  ning
todoperatsioonide digele jirjekorrale.
* Hakatakse tditma todililesandeid, mille puhul t66 tulemus saabub alles
teatud aja méodudes.
*  Praktiseeritakse sotsiaalse suunitlusega todililesandeid nagu viikeste
abistamine, teistele abi pakkumine.
» Kasutatakse soltuvat  koostddd, st todd tehakse iiheaegselt ithes
ruumis, Uhise ldhtematerjaliga ning {ihist eesmaérki silmas pidades.
* kujundada dpilaste voimalikult adekvaatset enesehinnangut.
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Oppesisu

Opitulemused

* Toovahendite ja materjalide
tutvustamine. Taaskasutus.

*  Ohutus ja hiigieeninduded.
*  Saagimine

* Lihvimine

* Liimimine

*  Naelutamine

* Loikamine figuursaega

*  Mirkimine Sablooniga

Tunneb hodvelpingi ehitust ja oskab
seda praktiliselt kasutada.

Tunneb puidu kiulist ehitust.

Oskab kasutada (abistajaga)
nurgikut ristjoone tdmbamiseks.

Oskab saagida johv- ja vOonksaega
vineerist kujundeid.

Oskab viimistleda pinda
lihvpaberiga.

Maistab t60 tdhtsust

KASITOO
IT arengutase, 6. klass
Opetuse réhuasetused

» Jitkatakse peenmotoorika ja silma ning kée koostd6 arendamist.
* Pikendatakse t60 teostamiseks vajalikku keskendumisvoimet.

* Tutvustatakse erinevaid materjale ja toovahendeid, nende

omadusi

ohutustehnika noudeid.

ning kasutamisvoimalusi,

uusi  toovotteid ning

* Suunatakse korras hoidma oma té0kohta ja —vahendeid.

* Tood teostatakse eeskuju voi néidise jérgi etappide kaupa.
* Suunatakse otsima ja kasutama abi.
* Suunatakse oma tegevust elementaarselt kommenteerima.

* Taotletakse, et Idpetaks alustatud t60.

VILTIMINE

Oppesisu

Opitulemused

*  Mirgviltimine

* Toovahendite ja materjalide tundmine .

* Materjali sdastlik kasutamine

Vildib lihtsa eseme
Leiab vajalikud to6vahendid ja
materjalid

* Tookoha korrashoid ja ohutusndouded * Lopetab enamasti oma t60
* Korrastab oma to6koha
» Jérgib ohutusnoudeid
HEEGELDAMINE
Oppesisu Opitulemused
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» Toovahendite ja materjalide
tutvustamine
* Heegelnoela dige hoid

*  Tunneb todvahendeid
» Kasutab digeid toovotteid
+  Opetaja abiga heegeldab alg- ja

* Alg-, ahelsilmus ahelsilmust
VOOLIMISMASS
Oppesisu Opitulemused

» Toovahendite ja materjalide
tutvustamine

¢ Ohutusnduded

* Lihtsa mitmeosalise eseme voolimine

* Tookoha korrashoid

*  Tunneb todovahendeid ja teab
materjale

* Jargib tootamisel ohutusndudeid

* Voolib lihtsa mitmeosalise eseme

* Hoiab korras oma tookoha

MUUD TEHNIKAD
Oppesisu Opitulemused
* Erinevate tehnikate ja materjalide « Opib tundma erinevaid kisitdds
kasutamine viikeesemete kasutatavaid tehnikaid ja materjale.
valmistamisel « Opetaja  juhendamisel  valmistab

erinevatest materjalidest viikeesemeid

Ohutusnouded ja toopaik

Oppesisu

Opitulemused

*  Ohutusnduded téovahendite jms.
kasutamisel.

* Korrastab iseseisvalt toopaiga.
* Teab ja jirgib pohilisi ohutusndudeid
toovahendite kasutamisel

III Arengutase

7.— 9. klass, pikendatud oppeaeg, lisadpe

Opetuse réhuasetused

» Taiustatakse/kinnistatakse omandatud t66vatteid ja Opitakse uusi.

Kujundatakse lihtsa iseseisva t60 oskusi. T60d teostatakse vastavalt
ndidise, lihtsate toojuhiste, skeemide jms. jéargi.

Opetatakse suunatult oma tegevusi ja tdd tulemust planeerima, valima ise
sobivaid toovahendeid ning konkreetse to0 teostamiseks vajaminevaid
osatoiminguid jdrjestama.

 Argitatakse Opetaja  suunamisel oma tegevust kommenteerima
verbaalsete/alternatiivsete vahenditega.
Oppesisu ja taotlevad épitulemused
VILTIMINE
Oppesisu Opitulemused
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*  Mirg- ja ndelviltimine
* Toovahendite ja materjalide tundmine
* Materjali sdistlik kasutamine

* Leiab vajalikud toovahendid ja
materjalid

» Vildib erinevates tehnikates esemeid

* Ldpetab oma t66

HEEGELDAMINE

Oppesisu

Opitulemused

* Toovahendite ja materjalide
tutvustamine

* Heegelnoela dige hoid

* Alg-, ahel-, kinnissilmus ja
ithekordne sammas

* Materjali sadistlik kasutamine

*  Tunneb t6dvahendeid

» Kasutab digeid toovotteid

* Heegeldab alg-, ahel-, kinnissilmust
ja iihekordset sammast

* Lopetab oma t66

PARLITOOD

Oppesisu Opitulemused
* Toovahendite ja materjalide * Tunneb ja kasutab sihipdraselt
tutvustamine toovahendeid ning materjale

* Erinevate tehnikate tutvustamine
* Materjali sdistlik kasutamine

* Ehete valmistamine

» Skeemi jdrgi lihtsama pérlitdo

* Loeb skeemi Opetaja abiga
* Lopetab oma t66

valmistamine
SIIDIMAAL
Oppesisu Opitulemused
* Toovahendite ja materjalide * Tunneb ja kasutab sihipdraselt
tutvustamine toovahendeid ning materjale

* Erinevate tehnikate tutvustamine
* Materjali sdéstlik kasutamine

* Pildi valmistamine

* Riti/ salli valmistamine

* Valib ja sobitab vérve
* Lopetab oma t66
*  Viimistleb t66

VOOLIMISMASS

Oppesisu

Opitulemused

* Toovahendite ja materjalide
tutvustamine

*  Ohutusnduded

* Materjali sdastlik kasutamine

* Lihtsa mitmeosalise eseme voolimine

* Rahvuslikus stiilis ehte valmistamine

* Tookoha korrashoid

* Tunneb to6vahendeid ja teab
materjale

» Jérgib to6tamisel ohutusnoudeid

» Kasutab materjali kokkuhoidlikult

* Voolib lihtsa mitmeosalise eseme

*  Valmistab rahvuslikus stiilis ehte

* Hoiab korras oma todkoha

MUUD TEHNIKAD

Oppesisu

Opitulemused
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VOOLIMISMASS

Oppesisu

Opitulemused

* Toovahendite ja materjalide
tutvustamine

¢ Ohutusnduded

* Materjali sdastlik kasutamine

* Lihtsa mitmeosalise eseme voolimine

* Rahvuslikus stiilis ehte valmistamine

* Tookoha korrashoid

*  Tunneb toovahendeid ja teab
materjale

* Jargib tootamisel ohutusndudeid

» Kasutab materjali kokkuhoidlikult

* Voolib lihtsa mitmeosalise eseme

* Valmistab rahvuslikus stiilis ehte

* Hoiab korras oma todkoha

* Erinevate tehnikate ja materjalide

+ Opib tundma erinevaid kisitoos

kasutamine viikeesemete kasutatavaid tehnikaid ja materjale.
valmistamisel +  Opetaja juhendamisel valmistab
erinevatest materjalidest
viikeesemeid
OMBLEMINE
Oppesisu Opitulemused

* Materjalide taaskasutamine

*  Mootmine, m6oduvotmine

*  Noo6bi dOmblemine

* Roivaste parandamine

* Traageldamine

«  Omblusmasinaga lihtsa sirge dmbluse

«  Ombleb kannaga ja kannata ndopi

* Teeb lihtsamat roivaste parandustood
* Teeb traageldustood

«  Ombleb lihtdmblust dpetaja abiga

* Valmistab lapitehnikas eseme

* Kasutab materjale ja elektrienergiat

omblemine saastlikult
* Lihtsa dmblust66 dmblemine
» Lapitehnikas esemed
* Materjalide ja elektrienergia sddstlik
kasutamine
Ohutusnouded ja toopaik
Oppesisu Opitulemused
*  Ohutusnduded to6vahendite jms. * Korrastab iseseisvalt toopaiga.
kasutamisel. * Teab ja jéargib pohilisi ohutusndudeid

to0vahendite kasutamisel
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Toooppe 10iming oppekava libivate teemadega

Oppekava libivad teemad on iild- ja valdkonnapidevuste ning erinevate dppeainete 1dimingu
vahendiks. Oppekava libivaid teemasid arvestatakse toimetulekudppel oleva dpilase eripérasid
arvestava ning toimetulekudppe metoodikast lahtuva kohandatud oppimist ja arengut toetava
koolikeskkonna loomisel. Libivad teemad on aineiilesed ja késitlevad iihiskonnas olulisi
valdkondi, misldbi kujuneb Opilasel ettekujutus iihiskonna kui terviku toimimisest ning
arengust. Opilasel kujuneb oskus vastavalt oma vdimetele omandatud oskusi ja teadmisi
elulispraktilistes olukordades rakendada. Oppekava libivad teemade kisitlemine toimub
kdikides t600ppe aine soovituslikes teemavaldkondades.

Elukestev 0pe ja karjairi kujundamine

To00ppe raames omandatud oskused ja teadmised on baasiks elukestvale dppele ja karjéddri
kujundamisele. Seega on oluline luua positiivne hoiak dppimise ja lihtsa t66 tegemise vastu,
kujundada peamised dpi- ja tddoskused. Opilasi suunatakse tajuma ja mdistma vastavalt
vOimetele enda tugevaid ja ndrgemaid kiilgi. Kujunevad oskused ja harjumus eesmérgi
saavutamiseks jirjepidevalt ennast arendada. Opilased arvestavad tegutsemisel kokkulepitud
reeglitega, alluvad distsipliinile ja on valmis tegutsema eesmaérgi saavutamise nimel.
Praktiliste tegevuste sooritamine meeskonnatods valmistab Opilasi ette voimalikult
iseseisvaks igapdevaseks eluks tiiskasvanuna ja tooeluks.

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Keskkonnateadlikkus ja jatkusuutliku kditumisoskuse arendamine on vajalik kaasaegse
maailma viljakutsetega toimetulemiseks ja jatkusuutliku eluviisi edendamiseks. Teema
kisitlemine toimub t663ppe raames saadavate kogemuste kaudu. Opilastele mdistetavatest
praktilistest toolaadsetest tegevustest 1dhtuvalt tutvustatakse loodushoiu ja inimeste
jatkusuutliku tegutsemise pdhimétteid. Opilased tutvuvad erinevate looduslike ja
tehismaterjalidega, Opivad neid eristama, sorteerima, kasutama, taaskasutama ja utiliseerima.
Opilasi suunatakse materjale si#stlikult kasutama. Olulisel kohal on materjalide, rdivaste,
toidu jms taaskasutus, loodusressursside hoidmine.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

To60ppe raames suunatakse Opilaste kujunemist aktiivseteks ja vastutustundlikeks
kogukonna ja laiemalt tihiskonna liikmeteks. T60 tegemise kogemuse kaudu dpivad dpilased
austama enda ja teiste poolt tehtud t66d. Nad omandavad oskused kavandada enda
igapievaseid tegemisi ja tddlaadseid ettevotmisi. Opilastel kujuneb positiivne suhtumine
praktilistesse, sh toolaadsetesse tegevustesse. Kaaslastega koos paaris- ja rithmatoid tehes
omandavad dpilased esmased koostodoskused. Opilased dpivad mirkama probleeme ja neid
samm-sammult lahendama, piistitama eesmérke, tdotama vastavalt suunistele ettendhtud
ajaperioodi kestel. Praktilise tegevuse kaudu sisseostude sooritamisel Opivad Opilased
kasutama raha séastlikult. T660ppe tundide raames on voimalik dpilaste algatusvéime ja
ettevotlikkuse toetamiseks libi viia projektipdhist dpet. Uheks projektipdhise dppe
voimaluseks on nditeks avada teatud ajaperioodiks koolis kohvik. Kohviku projekti raames
opivad dpilased planeerimisoskusi, oskuse kavandatut ellu viia ja kontrollida. Kujuneb oskus
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Opitut praktikas rakendada, nt s60gitegemise oskused, oskus katta lauda, pesta nousid jms.
Areneb suhtluspiddevus, lihtsad ettevotlusoskused, oskus eelarvet koostada jms (vt
Tegevusele suunatud opetus. Projektipohine dpe).

Kultuuriline identiteet

To60ppe tundides tutvuvad Opilased Eesti kultuuriparandiga. Muuseumitundides dpivad
Opilased tundma eestlaste eluolu 14bi erinevate ajastute kuni tdnapédevani vélja, nditeks
tutvuvad vanade tooriistade ja talutdodega, riietusega, sh rahvardivastega jms. Kokanduse
raames, saab valmistada erinevate rahvuste toite ja tutvuda toidutegemisega vanal ajal.
Praktiliste tegevuste kaudu dpivad dpilased mérkama ajalisi ja rahvuslikke erinevusi ning neil
kujuneb rahvusliku kuuluvuse tunne ning positiivne suhtumine erinevustesse inimeste ja
kultuuride vahel.

Teabekeskkond ja meediakasutus

Opilast suunatakse igapdevastes tegevustes orienteerumisel ja nende sooritamisel kasutama
piltide, siltide, méirksdnadena, skeemidena vms esitatud tédjuhiseid. Opilasi suunatakse
leidma ja motestama timbritsevas keskkonnas olevat eelkdige visuaalselt esitatud teavet, nt
teabemairke riietusesemetel, mirke ja skeeme toidupakenditel, skeemidena esitatud juhendeid
tehnika kasutamiseks, teavet poes oleva kauba paiknemise kohta miiligisaalis jms.

Tehnoloogia ja innovatsioon

To6dppe aine teemavaldkondade raames saab kasutada dppetegevuse mitmekesistamiseks
erinevaid dpilaste arengule vastavaid seadmeid, digikeskkondi ja -rakendusi. Opilasi saab
suunata otsima asjakohast teavet internetist. Kui dpilane kasutab verbaalset konet toetavat voi
asendavat digivahendit tuleb Opilast suunata seda jirjepidevalt kasutama Sppetegevuses.
Kasutusel olevat AAC vahendit tuleb tutvustada koikidele opilasega tegelevatele
taiskasvanutele ja kaasopilastele (vt AAC vahendite kasutamine).

Tervis ja ohutus

Libivalt toimub to6dppe raames ohutus- ja hiigieeniteemade kisitlemine. Opilasi suunatakse
voimalikult adekvaatselt hindama enda voimeid, ohutult kisitlema todvahendeid, arvestama
vahendite kasutamisel kaaslastega jne. Opilastel kujundatakse teadmised ja oskused ohtude
markamiseks, ohtudest hoidumiseks ning enda ja teiste abivajaduse mirkamiseks ning abi
kutsumiseks. Opilasi suunatakse teadlikult kasutama vajalikke todkaitsevahendeid. T663ppe
raames kujundatakse Opilastel teadmised ja oskused hoolitseda isikliku hiigieeni eest. Olulisel
kohal on oskus mérgata miirdunud riideid, sh tooriideid, neid pesta ja korrastada.

Viirtused ja kolblus

Toimetulekudppes on Opilaste dpimotivatsiooni tdstmise seisukohalt médrava tdhtsusega
Opilase ja Opetaja positiivne iihistegevus. Selleks, et Opilane vairtustaks praktilise t60
tegemist, peab Opetaja olema Opilasele eeskujuks positiivse suhtumisega tdosse. Praktilise t60
tegemise 14bi Opivad Opilased tundma iseennast, mérkama enda ja kaaslaste emotsioone.
Uhiste tegevuste, sh dppekiikudel osalemise kaudu kujunevad dpilastel suhtlemisoskused ja
positiivsed vaédrtushinnangud.
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4. Toooppe aine 10iming teiste Oppeainetega
T600ppe aine raames kujundatakse Opilaste esmaseid igapdevaelu- ja todoskusi.

To660ppe ainest tulenevad teemad vdivad olla toimetulekudppes iilddpetuse teljeks. Oppetood
voib kavandada projektipohise dppena.

Tooope ja eesti keel

T600ppe aine tegevuste raames suhtleb Opetaja Opilastega kasutades Opilaste konest
arusaamise tasemele vastavaid verbaalseid ja alternatiivseid suhtlusvahendeid. Opilasi
suunatakse aktiivselt kasutama olemasolevaid verbaalseid ja/voi alternatiivseid
suhtlusvahendeid, vajadusel verbaliseerib Opetaja Opilaste tegevust. Laiendatakse
kisitletavate teemavaldkondade kaupa dpilaste passiivset ja aktiivset sonavara. Opilasi
suunatakse osalema loomulikes suhtlussituatsioonides, kiisima kiisimusi ja avaldama oma
arvamust. Opilased loevad piltide, skeemide, sdnade/ lihtlausete kaudu esitatud teavet ning
t00 tditmisel lahtuvad sellest. Koostods teistega arenevad Opilaste suhtlemisoskused.

Tooope ja elu- ja toimetulekudpe

To00ppe ja elu- ja toimetulekudppe teemavaldkonnad on tihedalt I6iminud. Osaliselt on elu-
ja toimetulekudppes omandatavad kogemused, oskused ja teadmised aluseks to60ppes
késitletavatele teemadele. Teisalt késitletakse elu- ja toimetulekudppe aine ja t660ppe aine
Opetamisel samaaegselt iihe valdkonna teemasid. Elu- ja toimetulekudppe aines toimub
Opilase eneseteenindusoskuste ja esmaste tooharjumuste kujundamine, mis on aluseks
to00ppe aines omandavatele lihtsa t66 oskustele. Elu- ja toimetulekudppes omandatavad
teadmised ametitest, kujutlus raha olemusest ja selle teenimisvdimalustest, teadmised
kokkuhoiust ja sddstmisest on aluseks t660ppes késitletavatele sisseostude sooritamise ja
eelarve planeerimisega seonduvatele tegevustele. T660ppe aines omandatud lihtsa t66
oskustele tuginedes on vdimalik ndustada elu- ja toimetulekudppe raames dpilasi
karjadrivaliku teemadel.

Tooope ja matemaatika

To00ppe ja matemaatika teemavaldkonnad on omavahel tihedalt 16imunud ning tdiendavad
teineteist. Matemaatika annab vajalikke oskusi ja teadmisi to0dppe aine raames piistitatud
toolaadsete iilesannete tiitmiseks. To60ppe raames todde kavandamisel ja teostamisel tehakse
praktilisi modtmisi. Puhastusvahendite kasutamisel peab orienteeruma praktiliselt erinevates
mahuiihikutes. Ruumide sisustamisel ja kujundamisel ning koristustddde sooritamisel on
oluline ruumis orienteerumise oskus. Toitlustuse ja kokanduse raames toetutakse
matemaatika aines omandatud oskuste ja teadmistele eelarve planeerimisel, poes praktiliste
ostude sooritamisel. Toiduvalmistamisel on oluline kasutada taimerit, oskus valida pliidil ja
ahjul sobiv temperatuur, tunda kaalu- ja mahuiihikuid jms.

Tooope ja kunst ja kieline tegevus
To60ppe ja kunsti ja kdelise tegevuse teemavaldkonnad on tihedalt pdimunud. Nii to60ppe
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kui kunsti ja kdelise tegevuse aines luuakse alus lihtsate todoskuste ja tooharjumuse
kujunemiseks. Uhes aines omandatud oskusi kasutatakse teises aines tegevuste sooritamisel.

Tooope ja kehaline kasvatus

Kehalise kasvatuse tundides omandavad dpilased t660ppes Opitavate todiilesannete tditmise
eelduseks oleva fiiiisilise voimekuse. Kehalise kasvatuse tundides suunatakse Opilasi jargima
tervisliku eluviisi pdhimotteid - nii litkkumise, toitumise kui vaimse tervisega seonduvaid.
Tervisliku toitumise teemat saab praktikas rakendada t660ppe tundides opitava mentii
planeerimise ja toiduvalmistamise kdigus.

Tooope ja muusika ja riitmika

T66dppe aines omandatud praktilisi todoskusi saavad Opilased rakendada néiteks
koolikontsertide lava iilesseadmisel abiks olles. Erinevaid t6id on vdimalik sooritada
meelepdrast muusikat kuulates {ihendades nii muusikakuulamise kui harrastuse praktiliste
todoskuste omandamisega.
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